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KATALOG ALTERNATIVNIH PRAKSI

Ajurveda

Akupunktura

Apiterapija (unapredenje zdravlja)

Aromaterapija (unapredenje zdravlja)

Bach-ova cvetna terapija

Ci gong (unapredenje zdravlja)

Detekcija Stetnih zdrac¢enja (unapredenje zdravlja)
Duhovna (energetska) medicina (unapredenje zdravlja)

Energetska terapija (unapredenje zdravlja)

. Feng Sui (unapredenje zdravlja)

. Fitoterapija

. Homeopatija

. Informoterapija

.Joga (unapredenje zdravlja)

. Kineziologija (unapredenje zdravlja)

. Kvantna medicina

. Magnetoterapija (unapredenje zdravlja)

. Makrobiotika

. Potredak ljubavi (unapredenje zdravlja)

. Refleksoterapija (unapredenje zdravlja)

. Regresija (unapredenje zdravilja)

. Reiki (unapredenje zdravlja)

. Segmentna terapija (unapredenje zdravlja)
. Strukturalna terapija

. Su dok

. Svetlosna terapija (unapredenje zdravlja)
. Sijacu

. Tai €i €uan (unapredenje zdravlja)

. Tradicionalna (narodna) medicina



1. AJURVEDA

Ajurveda na sanskritu znaci «nauka o Zivotu», a poti€e iz Indije gde se Koristi jos od
2.500 godina pre nove ere. U proslom veku doslo je do njene institucionalizacije uz osnivanje
Centralnog Saveta koji kontroliSe edukaciju i prkasu. Na Zapadu najviSe rasirena u SAD
zahvaljujuéi knjigama Dipraka Copre. Polazna osnova ajurvede je teorija o pet elemenata s
tim Sto su ti elementi na specifican nacin utkani u u€enje o tri doSe (Vata, Pitta i Kapha) koje
odgovaraju nadem poimanju konstitucionalnog tipa. Na te dode deluju razni faktori (od doba
dana, hrane i godiSnjeg doba, pa do emocija i stresa) kojiihmogu izbaciti iz ravnoteze. Ovaj
poremecéaj ravnoteZe, pak, tremeti tok prane, odnosno Zivotne energije, To vodi
produkovanju «ama» odnosno toksi¢nih supstanci, pa onda i oboljevanju. Cilj leCenja je da
se doSe dovedu u ravnoteZzu uz pomo¢ lekova od trava i minberala, zatim putem
detoksikacije organizma (shodan) . Istrazivanja su pokazala delotvornost ajurvede u razbinm
hroni¢nim poremecajima zdravlja, od reumatoidnog artrita do smanjenja nivoa holesterola i
ublazavanja anksioznih stanja. U Indiji je veoma radirena u vidu samopomozi putem

konstiotucionalne deijete, ¢ajeva, zacina i trava.

Vuk Stambolovic¢

2. AKUPUNKTURA

Akupunktura je jedna od grana Tradicionalne Kineske Medicine koja potice iz u Kine
Razliciti izvori govore da je akupunktura stara izmedju 3000 | 4000 godina. Huang Di Nei
Jing je najstarija sacuvana medicinska knjiga o akupunkturi i ona datira iz drugog veka pre
nove ere. U danasnje vreme kineska medicina se studira u zapadnim zemljama kao u
Americi u kojoj ima preko 100 fakulteta sa magistarskim i doktorskim programom,zatim u
Evropskim zemljana, u Australiji, Juznoj Americi, Africi ,i naravno Japanu, Koreji ,Vijetnamu,
Indiji.

Akupunktura ima posebne metode dijagnostikaovanja bolesti kao na primer preko
pulsa, jezika iintervjua sa pacijentom. Lecenje se izvodi akupunkturom koja je najrasirenija
u zapadnom svetu,ali ne zaostaju ni druge metode .

Ostale metode lecenja koje sacinjavaju Tradicionalnu Kinesku Medicinu su:
fitoterapija, masaza (tui na), terapija ishranom, vezbe (kao sto je Qi Gong), moksibustija
(zagrevanje akupunkturnih tacaka odredjenim biljkama), elektropunktura (elektro stimulacija
akupunkurnih tacaka) | gua sha (vrsta stimulacije tacaka sa porcelanskom ili srebrnom

kasicicom u obliku blagog grebanja).



Akupunktura se danas primenjuje u celom svetu. U Kini, zapadna i Tradicionalna Kineska
Medicina imaju potpuno isti status. Na Zapadu, primenjivanje akupunkture se obicno
definise kao “komplimentarna ili alternativna” terapija.

Savremena nauka samo delimicno moze da objasni osnovne nacine dejstva
akupunkture. Jedna od teorija pokazuje da pri akupunkturi dolazi do lucenja endorfina koji
pomazu smanjivanje bola. Kineska medicinska teorija govori o postojanju energije “qi” koja
pokrece sve prirodne procese u ljudskom telu kao i u prirodi. Ta oshovna energija cirkulise
kroz ljudsko telo u odredjenim meridijanima ili kanalima koji su povezanim sa unutrasnjim
organima. Do bolesti dolazi ako dode do zastoja ili nedostatka energije. Stimulacijom
odredjenih akupunkturnih tacaka na telu, lekar Kineske Medicine uspostavlja ponovnu
cirkulaciju zivotne energije | pritom dovodi organ u ravnoteZu sto dovodi do otklanjanja
simptoma ,odnosno sto dovodi do izlecenja.

Kineska medicina ima svoje grane kao | zapadna medicina ,pa se posebno lekari
kineske medicine usavrsavaju da rade ginekologiju, pedijatriji, internoj medicini itd.

Sto se tige dobrobiti kineske medicine pored toga sto je jeftina ona je i neinvazivna
metoda kako u dijagnostici tako i u terapiji,pa zato ulazi na velika vrata u celom svetu.

Takodje postoje i kontraindikacije u kineskoj medicini za akopunkturu kao na primer
kod dugih u i iscrpljujucih bolesti gde je doslo do gubitka miSiéne mase, kod velikog gubitka
krvi, kod jako obilnog znojenja, kod teskih proliva, ili posle teskog porodaja.

Akupunktura je bezbedna i uspesna ukoliko to rade lekari koji su studirali kinesku

medicinu ,jer je izuzetno vazno napraviti pravu dijagnozu., onu koja pripada ovoj medicini.

Ljiljana Stefanovi¢

3. APITERAPIJA

Apiterapija je naucna oblast tradicionalne (alternativne, prirodne, narodne) medicine
koja obuhvata le€enje pCelinjim proizvodima i preparatima na bazi p&elinjih proizvoda. Nije
uopste sporno da je apiterapija nau¢na disciplina koja ima svoj predmet, svoju teoriju, svoj
metod i svoj jezik - bitne elemente svake nauéne discipline.

Medu prvima pc&ele uzgajaju Stari Egipc¢ani, Asirci, zatim Stari Grci i Rimljani. Zato se
moze rec€i da i poreklo apiterapije poti¢e od Starih Egip¢ana. Tako je na egipatskom
papirusu od pre tri i po hilkjade godina deSifrovana knjiga o spravljanju lekova za sve delove

ljudskog organizma.



Inace, moze se slobodno reéi da ne postoji pleme, narod ili nacija na svetu koji
nemaju legende, a kasnije i oraclne podatke o lekovitim svojstvima meda. U srednjem veku
pCelarstvo, a uporedo i apiterapija postaju veoma vazne proizvodne grane, a na hau¢nim
osnovama pocinju da se razvijaju tek krajem XVIIl i poCetkom XIX veka. Za vreme
Renesanse pojavljuju se prva dela iz farmacije gde su med i vosak uklju¢eni kao
medikamenti. Danas, istraZivanjem i primenom apiterapije u praksi bave se mnoge zemlje u
svetu, a posebno su obavljeni zna€ajni rezultati istrazivanja u Tajvanu, Egiptu, Japanu, Rusiji
i Litvaniji.

Sustina delovanja pcelinjih proizvoda (med, matiéni mle&, polen, propolis, p&elinji
vosak, péelinji otrov) je pravilna, potpuna ishrana, regeneracija i brza obnova svih celija,
kako preventivno tako i nakon psihi¢ke iscrpenosti, posle teSkih operacija ili zdraenja i
prodora Stetnih materija.P¢elinji porizvodi stimuliSu Zivotne aktivnosti u celini, tu je i zastita od
virusa, bakterija i otrovnih materija, usporavanje procesa starenja i produzenje Zivota.
Primenom apiterapijskih nau¢nih metoda pokriva se Sirok spektar indikacija, a uz
kombinovanje na odredeni nacin pCelinji proizvodi i preparatipostaju pomocna lekovita i
imunostimulativnha sredstva, a u nekim slu¢ajevima i pravi lek.

Pozitivno dejstvo apiterapije reflektuje se kao:

- povecanje imunoloske zastitne snage organizma u profilaksi i u le€enju

obolelog organizma od kijavice do najtezih zdravstvenih problema.

- Protiv-mikrobno delovanje u celini (protiv-virusno, protiv-bakterijsko, anti-
mikotiéno, anti-protozoi¢no)

- Protivupalno dejstvo, kao i ekspektorantno i antialergijsko dejstvo, zatim
poboljSanje i normalizovanje poremecéene henatoloSke i biohemijske slike
organizma kao i regenerativno dejstvo

- Suzbijanje bakterijske infekcije i uspostavljanje, odnosnonormalizovanje
poremecene enzimske funkcije u organima za varenje

- Kardiotoniéno delovanje (stimulisanje rada srca) i poboljSanje cirkulacije

- Antitoksi¢no delovanje, dejstvo protiv zdraCenja i rentgenskih osteéenja,
antikancerogeno i antitumorsko dejstvo (citostaticno dejstvo prema nekim
kancerskim kulturama)

- toniziraju¢e dejstvo (prirodni doping), protiv psihofizi¢kih napora i trauma, a
povoljno deluje i na raspoloZenje u celini

- ublaZavanje i smanjenje bolova, smirivanje i ublazavanje svraba.

Zarko Stepanovié



4. AROMA TERAPIJA

U mnogim kulturama biljna ulja su koriSna od pamtiveka radi unapredenja zdravlja i
lepog izgleda, ali i radi le€enja. Prvobitno su pravljena infuzijom bilja u maslinovom ulju dok
Avicena nije razvio metod destilacije. U Evropu je aroma terapija dosla sa krstasima, da bi se
potom rasirila po celom atlanskom basenu s tim $to je, uz znatnu radirenost u Vekikoj
Britaniji, SAD, Australiji i Novon Zelandu ostala najrazvijenija u Francuskoj gde se narocito
razvila tokom 60-tih godina proslog veka. Esencijalna ulja koja se koriste u aroma terapiji,
inacCe, dobijaju se iz liS¢a, iz cvetova, iz stabljika i korenja, ali i iz nekih stabala.Nacin dejstva
nije eksperimentalno do kraja istraZzen ali smatra se da deluju preko hipotalamusa uti€uci
na raspolozZenje, metabolizam i nivo stresa u organizmu. Aroma terapija ima dva vida -
spoljadnji i unutrasnji. Spoljasnji se odvija puitem masaze, koja moze biti povezana sa
tehnikom akupresure i tu se posebno izdvaja facijalna aromaterapija. Unutraznji vid se
naziva i medicinska aromaterpija i tu se ulja propisuju za unutrasnju upotrebu u tretmanu

niza hroni¢nih oboljenja.

Vuk Stambolovic¢

5. BACHOV-A CVETNA TERAPIJA

Leciti obolelog u njegovoj celosti, a ne bolest, osnovni je koncept koji je doveo Dr. Edwrda
Bacha da elaborira u prvim decenijm naseg veka mozda njefiksniji, najsjajniji i
najjednostavniji metod prirodnog le€enja do sada stvoren. Nakon dugogodiSnjeg istrzivnja i
ispitivnja dr. Edward Bach (1886-1936) Zivedi i radeéi u Engleskoj na podruéju Galesa,
individuirao je 38 cvetova koji odgovaraju isto tolikom broju negativnih mentalnih stanja koji
stoje u osnovi svih bolesti i koji onemogu}avaju ozdravljenje.

| sam lekar po struci, €uveni imunolog i biolog, dr Edward Bach je intuitivho otkrio da svest
funkcionise na osnovu odredenih modela ponaSanja i reakcija, koji su isti za sva Ziva bica,
bez razlike da li su to biljke, Zivotinje ili ljudska bi¢a i da u cvetovima nekih divljih biljaka
postoji »nesto« §to moze da dovede u ravnotezu poremeéene modele ponasanja i
reagovanja. Bach je ustanovio 38 Sema poremecenih ponasanja i podelio ih je u sedam
grupa. U ovih sedam grupa sadrzani su svi mogu}i oblici strahova, nesigurnosti, odbijanja
stvarnosti, oseCaja samoce, preosetljivosti, nelagodnosti i preterivanja u odnosu prema sebi i

prema drugima. Isto tako i fizi€ke smetnje su prouzrokovane disharmonijom izmedu psihe i



pravog Ja, izmedu emocija i ose€anja, a sve se to odrazava na telo kao rezultat
disharmonicnih sila koje dugo vremena deluju iz dubine duse.

Bachovi cvetovi su zamisljeni kao odli¢na podr{ka zvani¢noj medicini nude¢i pomo¢ obolelom
da lakSe nade put izlaska iz bolesti i da nade u sebi pravi uzrok bolesti. Uz pomo¢ cvetova
moguce je pronaci unutrasnju ravnotezu neophodnu za zdrav Zivot. Bach je davao veliku
vaznost uzroku bolesti i smatrao je da je bolest rezultat unutrasnjeg konflikta duse i uma i
pacijent mora da uloZi mentalni napor da prevazide taj konflikt.

Cuvena je poruka dr Bach-a da je »Zdravlje plod harmonije sa nasom duom.

Bach je, naime, ovim pojasnio polje delovanja svojih biljnih esencija kao psihosomatskih
lekova koji se preporucuju za le€enje psiho-emotivnih stanja pacijenata. Bach-ov sistem
moze da se definiSe kao »ozdravljenje« preko harmonizacije svesti, odnosno preko
otklanjanja negativnih emotivnih stanja koji ne dozvoljavaju osobi da se u potpunosti razvije.
Delovanje:

Na neki nacin Bach je znao da za svaki ovakav problem postoji i odredeni lek u prirodi i sa
svojom velikom senzibilno$¢u godinama je trazio i nalazio jedan po jedan. Pored toga imao
je intuiciju da na najjednostavniji i najprirodniji nacin izvuce iz svake biljke tu lekovitu
esenciju, svojstvo sadrzano u njenim cvetovima i da je konzervira kako bi mogla da se koristi
lako kada je to neophodno. Kada se pronade odgovarajuci »cvet« za datu osobu priprema se
mesSavina na sledeci nacin: u bocicu od 30 ml sipa se jedna kasicica alkohola napuni se
izvorskom vodom i sipaju se tri do Cetiri kapljice biljne esencije odredenog cveta. Od ove
mesSavine se uzimaju 4 kapljice ispod jezika najmanje 4 puta dnevno.

Bahovi scetovi se mogu uzimati uporedo sa bilo kojom terapijom bez kontraindikacija. Mogu
da ih koriste i deca i trudnice, namenjeni su svima. Vrlo su efikasni i kod biljaka i kod zZivotinja
koje nisu podlozne autosugestiji. | pored toga $to je nije moguce fizicki dokazati vibratorna
esencija cvetova je vrlo efikasna i deluje. Frekvencija vibracije biljaka deluje tako da
uspostavlja prekinutu vibraciju izmedu duse i tela i stabilizuje protok energije i dovodi
organizam u pozitivno stanje koje dalje vodi ka ozdravljenju.

Bach-ovi cvetovi su vrlo korisni u terapijama psihosomatskih bolesti, kod smetnji u radu
endokrinih Zlezda, kod problema probavnog trakta, reproduktivnih organa,
kardiorespiratornog sistema, te urinarnog i nervnog sistema, kao i kod strahova, fobija,
depresija itd.

Svetska zdravstvena organizacija je 1978. g. Preporucila upotrebu Bach-ovih cvetova svim

drzavama ¢&lanicama.

Vesna Mladenovic¢



6. QI GONG (CHI KUNG)
UMETNOST ZDRAVLJA

Jo$ jedna prekrasna perla u Sirokoj paleti kineskih tradicionalnih prirodnih metoda, koje od
starih vermena imaju veliku popularnost medu ljudima svih profesija i godina starosti. Ova
anticka kineska disciplina, ili kako je jos zovu “umetnost zdravlja” datira od oko 500 p.h.
Zdravstveni principi Qi Gonga izu€avaju se jo$ od pre 2000 godina u Kini. i Qi Gong u
doslovnom prevodu naci “vezbe vitalne energije”.

Ne radi se samo o poboljdanju cirkulacije vitalne energije, nego i o njenom hranjenju sa

ciliem kompletnog psihofi¢kog blagostanja

Tehnika:

Kroz vekove Qi Gong je oboga}en razli€itim vrstama praksi: masaza, fitoterapija,
akupunktura i izu¢avanje meridijana. Qi Gong sadrzi u sebi razliCite tematike kao Sto su:
anatomija, koja vodi poreklo iz kineske tradicionalne medicine, tehnike disanja, terapeutske
masaze, dijetologija i duhovne discipline koje pomazu koncentraciji uma. U osnovi Qi
Gonga je rad sa energijom, tj praksa i studiozno izu¢avanje energije, specifiCna vezba za
ja¢anje unutrasnje energije Coveka.

Disanje je joS jedna od komponenti najvaznijih u vezbama Qi Gonga i definiSe se kao

“metoda regulacije” ili jednostavnije metoda disanja.Za disanje su strogo vezani Um, koji
odredjuje pokrete i dekodifikuje senzacije, i telo koje se manifestuje putem disanja.Razlicite
tehnike disanja koje se koriste u vezbama Qi Gonga dovode do proSirenja kapaciteta pluca,
poboljSavaju metabolizam i cirkulaciju krvi, vr§e masazu unutradnjih organa povezanih sa
probavom i apsorpcijom hrane, pojasavaju energiju u donjem delu tela i favorizuju stabilnost.
Sve to dovodi do ja¢anja tela tako da je ono u stanju da deluje preventivno i da leci bolesti.

U osnovi Qi Gonga stoji polaziste da je um pocetak svega, pre svih principa i da nam sluzi za
kanalisanje energije u telu. RavnoteZza uma i emocija postize se kultivacijom disanja i tako se
omogucava pravilan protok energije telom. U osnovi vezbi Qi Gonga je i pravilno drzanje tela
koje omogucéava slobodan protok energije telom i pomaZe uspostavljanju dobrog odnosa sa
sopstvenim telom $to mu opet pomaze da se odrzi u dobrom zdravlju. OdrZzavanje ove

harmonije sa telom treba da postane svakodnevna navika a ne samo u toku vezbi.

Svrha praktikovanja Qi Gonga
Osnovna postavka Qi Gonga je da od uma zavisi volja, odredenost, intuicija, tj koncentracija-
od koje opet zavisi kontrola drzanja tela, ritam disanja itd. Unutrasnja koncentracija dovodi

do stanja mirnoce i rezultati vezbanja zavise od stepena postignute smirenosti. Sto je mir



dublji terapeutski efekti su vec¢i.Redovnom praksom Qi Gonga moguce je preduprediti ali i
stresa, sniZzemke povisenog pritiska, uravnotezavanje ritma otkucaja srca, pomo¢ kod
reumatizma, ira na stomaku, pojacavanje rada endokrinih Zlezda. S druge strane vezbe
pomazu kod bolova u ledima, kod istezanja miSi¢a, imaju balansirajuéi efekat na unutrasnje
organe tela (srce, pluéa, jetra, bubrezi), Sto daje generalnu ravnotezu i pojac¢ava vitalnu
energiju i dovodi do opsteg jatanja kompletnog organizma.

U Qi Gongu naglasak se daje unutradnjem razvoju u odnosu na spoljni. To u praksi znaci, da
se fizitke vezbe izvode u okviru Qi Gonga, ali kako iskustvo napreduje i postaje prefinjeno,
koncentracija nad fizi€kim pokretima se smanjuje i poveéava se koncentracija na unutrasnje
pokrete.

Praksa Qi Gonga e bazira na principu jedinstva sistema telo-um, $to u osnovi govori da
Coveka treba posmatrati kao jednu kompleksnu celinu i leciti sve a ne "deo po deo”, kako se

to obi¢no radi na Zapadu.

7. DETEKCIJA STETNIH ZRACENJA

Uslovi u pogledu opreme

U ClI.11 Pravilnika dopisati relevantna merna aparatura

Nejonizujuce zracenje (frekventni opseg od 0 do 300 GHz) je od nedavno potvrdeno kao
Stetno zracenije, bilo da je kratkotrajno - visokog nivoa ili dugotrajno - niskog nivoa
delovanja. Poznate su dve osnovne grupe ovih zragenja: Prirodna-geopatogena zracenja i
Vestacka zraCenja— koja je stvorio Covek.
Geopatogena zraéenja

Uticaj podzemnih vodenih tokova se pokazao kao ekstremno Stetan za na$
organizam. Uticajem jakih seizmickih potresa Zemlje nastaju podzemne rupe, koje imaju
vertikalno prema povrsini Stetno zracenje. Dokazano je da je Hartmanova mreza® (interakcija
Kosmosa i Zemlje), posebno u blizini reka, Stetna narocito na ¢vorovima (paralelograma)
mreze dimenzija 2 m x 2,5 m, Sirina linija je oko 21 cm. Daleko opasnija je Kerijeva mreza?
koja je romboidnog oblika dimenzija 3,5 m x 3,5 m, ovde je Sirina linija 50 cm. Ona je pod

uglom od 45° u odnosu na Hartmanovu mrezu.

Vestacka zracenja



Pocev od Stetnog zracenja elektrificiranih zelezni¢kih objekata i instalacija sa
naponima od 1kV do 25 kV, frekvencija 16,66 Hz i 50 Hz, koje su potpuno definisane
2001.godine na nivou EU (opasnosti u blizini izgradnje drugih objekata) pa sve do emisionih
postrojenja koji rade na izuzetno vrlo visokim frekvencijama je Covekov “"doprinos”
apsoluthom povecaniju nivoa stetnih zra¢enja na nasoj planeti.

U tom Sirokom dijapazonu prisutna su postrojenja za proizvodnju (el.centrale) i distribuciju
elektricne energije (dalekovodi) pocev od 750 kV do 1 kV, 50 Hz, kao niskonaponske mreze
neposredno kod potrodaca. Znacajan je kod nas i udeo Stetnih zraCenja mreznih
transformatora koji se neposredno montiraju u stambene zgrade.

Nije zanemarivo ni Stetno zraCenje vertikalnih usponskih vodova mreznog napona, koji se
ponadaju kao prijemne antene visoko-frekventnih signala radio-difuznih i TV predajnika kao i
repetitora mobilne telefonije, s obzirom da nisu posebno oklopljeni. Elektro-uredaiji u

domacdinstvima daju dodatnih 10 do 15% Stetnih zraenja.

Negatine posledice
Pre svega se ogledaju u padu imuniteta tako da je nekad dovoljan i grip da ozbiljno

ugrozi organizam , enormno je povecan stres, nesanica, leukemija i kancer.

Zastita

Od ove vrste zraCenja Cesto moze biti vrlo efikasno prosto udaljavanje od izvorista,
dislokacija lezajeva i radnih mesta. Neutralizacija je daleko potpunije reSenje, bilo da se vrsi
priruénim i prirodnim zastitama, kao na primer asure, so, ulje i sli¢no ili namenskim
neutralizatorima specijalno izradenim za tu svrhu. Ubedljivo najbolja zastita prirodnih i
vestackih zraCenja je sa neutralizatorima sa mlevenim kristalima odredene granulacije.

U cilju efikasnije zastite od ove vrste Stetnog zraCenja vrSe se merenja elektronskim
mernim uredajima u Sirokom frekventnom opsegu, kao i indikatorima zraenja. Takoder, u
odredenim situacijama moze biti vrlo dragoceno saznanje o bioloskoj Stetnosti nekog
prostora, koje se jedino dobija ispitivanjima, koja su kod nas &esto neopravdano
zapostavljena i osporavana (ali i zloupotrebljena od ne savesnih "radiestezista”) a to su

radiesteziske naprave kao: visak , radlje, tenzor i L-antene.

'Dr med.Ernst Hartmann

2 Dr med Manfred Curry

Dusan Janji¢



8. DUHOVNA (ENERGETSKA) MEDICINA

STA JE TO DUHOVNA ILI ENERGETSKA MEDICINA?

Energetska ili duhovna medicina se zasniva na saznanju da su preko 80% svih hroni¢nih
bolesti posledica stresova i negativnih misli, kao $to su: nezadovoljstvo, Zalost, strah, brige.
Kroz nas organizam, celog Zivota proti€e jedna energija, nazovimo je zivotna energija. Njen
normalni protok predstavlja garanciju nadeg psihofiziCkog zdravlja. Medutim, postoji viSe
unutradnjih i spoljasnjih uzroka koji smanjuju ili, na pojedinim mestima sasvim zaustavljaju
ovaj protok. To postepeno dovodi do smanjenja funkcija onih organa koji korespondiraju sa
mestima smanjenja protoka Zivotne energije, a kasnije i do njihovog oboljenja.

Stresovi i negativne misli predstavljaju najrazorniji uzrok blokade normalnog protoka Zivotne
energije kroz na$ organizam, $to znaci da su oni glavni prouzrokovaci hroni¢nih psihickih i
organskih bolesti.

KAKO DUHOVNA ILI ENERGETSKA MEDICINA POMAZE U ISCELJENJU BOLESTI?
Osobe koje su se posvetile duhovnom razvoju i prouavanju ovih pojava, mogu energetski
da deluju na ove blokade tako Sto ih uklanjaju. To automatski dovodi do povlacenja bolesti.
To je energetska medicina. Ona se sastoji iz isceljujucih seansi i isceljuju¢ih proizvoda.
Sustina njenog delovanja nije u otklanjanju simptoma bolesti, nego njenih uzroka-blokada
protoka Zivotne energije, ¢Cime se posledice, odnosno simptomi automatski povlace.

Razvoj bolesti, od njenog uzroka-stresova i negativnih misli, pa do pojave simptoma se
sastoji iz energetskog i organskog dela. Nasi stresovi i negativhe misli su energetski talasi
koji vrSe blokadu protoka zivotne energije kroz telo, $to prouzrokuje nastanak bolesti u
organizmu. Prve organske promene, pre pojave simptoma manifestuju se u poremecaju
odnosa anjona i katjona u predelu buduc¢eg obolelog organa. Najvaznije promene pri
nastanku bolesti, kao i najduZe trajanje odnosi se na energetske promene. Isto tako
najvaznije promene pri isceljenju odnose se na energetsko delovanje duhovnih energija.
Zbog toga se ova vrsta alternativne medicine naziva duhovno ili energetsko isceljenje.

STA SU TO ISCELJUJUCE SEANSE?

Osobe koje su dostigle visoki duhovni nivo u stanju su da svojim molitvama zamole duhovne
energije, kao $to je energija Svetog duha i druge, da pomognu pacijentu u isceljenju
odredenih hroni¢nih bolesti. Tom prilikom dolazi do naglog spustanja frekvencije mozdanih
talasa iscelitelja i ulaska u duboku meditaciju, do nivoa koji neuvezbane osobe ne mogu
dosti¢i, a na kome duhovne energije reaguju i pruzaju pomo¢ pacijentu koja je neuporedivo
efikasnija od bilo kakvih ljudskih moguénosti u tom smislu. Ta pomo¢ se sastoji u uklanjanju
blokada protoka Zivotne energije kroz ljudski organizam, S$to postepenog dovodi do
poviaCenja bolesti. Istu pomo¢ duhovnih energija, veé hilladama godina svojim molbama

postiZzu duhovno visoko razvijeni svestenici.
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Iscelitelj duhovne ili energetske medicine, dakle ne deluje sam na pacijenta, nego samo
zamoli duhovne energije da ga iscele, jer ¢e to one obaviti neuporedivo bolje od njega.
Duhovne energije su nas stvorile, pa bolje poznaju na$ organizam od ljudi. Stoga je ova
alternativna metoda apsolutno bezopasna.

Potrebno je uraditi viSe seansi da bi se pojavili efekti. One mogu biti direktne, kad je pacijent
prisutan ili preko video kasete na kojoj su snimljene isceljujuce seanse koje se realizuju svaki
put kad se kaseta emituje. Postoje i isceljujuce seanse za veliki broj ljudi istovemeno.

STA SU TO ISCELJUJUCI PROIZVODI?

Moguce je, takode pomoc¢ duhovnih energija za isceljenje bolesti realizovati preko isceljuju¢ih
proizvoda. Oni nastaju tako Sto iscelitelj, u dubokoj meditaciji zamoli duhovne energije da
pomognu svakoj osobi koja koristi ovaj proizvod. Isceljujuéi proizvodi su obiéno privesci,
kreme, pilule i drugi prigodni predmeti. Oni deluju neprekidno, ne mogu se uniétiti i potpuno
su neskodljivi. Neki od isceljuju¢ih proizvoda su univerzalni i pomaZzu kod svih bolesti, a drugi

su specijalisti za odredene bolesti.

KOD KOJIH BOLESTI POMAZE DUHOVNA ILI ENERGETSKA MEDICINA?

Duhovna medicina pomaZze kod vecine hroni¢nih organskih i psihi¢kih bolesti.

Najbolji rezultati se postizu istovremenom primenom isceljuju¢ih seansi i isceljujuéih
proizvoda. Za bolesnike koji ne mogu dolaziti na isceljuju¢e seanse postoji video kaseta sa
snimljenim isceljuju¢im seansama koje se realizuju pri svakom emitovanju.

Duhovna ili energetska medicina nije kontraindukovana za druge metode le€enja. Naprotiv,
predstavlja im dragocenu pomo¢, posebno nau¢noj medicini, jer stize i tamo

gde skalpel i medikamenti ne mogu.

TABELA EFEKATA DUHOVNE (ENERGETSKE) MEDICINE

IstraZivao lekar,  oboljenje broj % potpuno % znatno % bolje % bez % ukupn.

godina pacijen. isceljeni bolje poboljs. poboljs.
dr R. Rajevi¢, 2001 menst. bol. 32 12 38 25 25 75
Anketa, 1997 menstr. bol. 84 33 28 12 27 73
dr R. Rajevi¢, 2001 obolj. dojke 14 57 28 0 15 85
dr R. Rajevi¢,2001 neplodnost 26 27 0 0 73 27
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dr D. Markovi¢ ang. pekt. i 33 18 37 33 12 88

dr D. Nin¢i¢ aritmija

2001 A

nketa, 1997  angina pekt. 48 4 40 31 25 75

Anketa, 1997 aritmija 60 10 40 25 25 75

dr N. Sikoparija spond. ki&. 102 13 35 33 19 81

2001

Anketa, 1997  spond. ki€. 608 13 45 29 13 87

dr N. Sikoparija gastr. i &ir Zel. 42 25 29 42 4 96

2001 i 12 pal creva

Anketa, 1997 gastr.iCirzel. 185 16 42 22 20 80
i 12 pal. creva

dr M. katarakta 1 100 100

Milutinovi¢, 2001

dr D. Markovi¢ bronh. ast., hron. 78 37 26 22 15 85

dr D. Ningi¢ bronh., enfiz. pl.

2001

Anketa, 1997 bronh. ast., hron. 190 27 41 21 11 89
Bronh. emfiz. pl.

grupa lekara bron. ast. hron. 40 70 25 0 5 95

2001 bron., alerg. sin.

dr G. Boji¢, 2001 vis. krvn. prit. 93 73 0 0 27 73

Anketa, 1997 visok krv. prit. 189 14 35 29 22 78

dr R. Rajevi¢ visok krv. prit. 48 58 25 0 17 83

1994

Prof. dr B. psihiCke bolesti 602 29 31 29 11 89

Kapamadzija, 1998
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Dr R. Rajevi¢ psihicke bolesti 142 24 38 29 9 91
1994

Anketa, 1997 psihi¢ke bolesti 1373 20 47 21 12 88
Anketa, 1997  fobije 41 27 51 15 7 93
Prof. dr B. fobije 26 23 42 35 0 100

Kapamadzija, 1995

Prof. dr B. depresije 95 21 42 33 4 96
Kapamadzija, 1998

Anketa, 1997 depresije 67 18 54 19 9 91
Anketa, 1997  Stitna Zlezda 59 14 29 34 23 77
Dr R. Rajevic no¢no mokrenje 23 87 13 0 0 100
1994.

Anketa, 1997 nocéno mokrenje 32 55 15 15 15 85
Anketa, 1997 jetraizu¢ 30 10 50 27 13 87
Prof. dr B. migrena 80 26 41 30 3 97

Kapamadzija, 1996

Anketa, 1997 migrena 415 24 48 19 9 91

Dr R. Rajovi¢,1994 migrena 22 18 41 41 0 100

Dr R Rajovic, dedji
1994 hroniéni bronhit. 28 57 11 32 0 100

Anketa je obuhvatila 2200 pacijenata koji su samo koristili isceljujuci talisman, narucen
postom, a bolovali su od 151 vrste hroni¢nih organskih i psihi¢kih bolesti. Pacijenti su sami
popunili i potpisali anketne kartone. Organizaciju ankete i obradu materijala su izvrsili Prof. dr

Nikola Sljapié, za organske i Prof. dr Borislav Kapamadzija za psihi¢ke bolesti. Rezultati
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ankete su Stampani na engleskom jeziku pod naslovom: "Healing effects of THE TALISMAN
of m. a. Ljubi$a Stojanovi¢".

Rezultati ostalih ispitivanja efekata energetske ili duhovne medicine §tampani su u sledeéim
publikacijama:

Dr Ranko Rajevi¢: Ispitivanje dejstva isceljuju¢eg talismana mr LjubiSe Stojanovi¢a, na
srpskom i madarskom;

Prof. dr Borislav KapamadZija: Bioenergija i psihijatrija, 1995, na srpskom i engleskom;

Prof. dr Borislav KapamadZzija: Bioenergija i glavobolja, 1996, na srpskom i engleskom;
Prof. dr Borislav KapamadZija: Bioenergija i anksiozno depresivni sindrom, 1998, na srpskom
i engleskom;

Grupa profesora medicinskog fakulteta i lekara: Zbornik radova sa seminara o dometima i

perspektivama energetske medicine, 2001

Ljubisa Stojanovic

9. Energetska terapija

Energetska terapija, koja je poznatija pod nazivom bioenergetska terapija, je jo$ uvek
suocena sa nizom problema, koji proisticu iz €injenice da ne postoje jasno definisane i
empirijski na zadovoljavajuci nacin verifikovane terapijske procedure, a to vaZi i za terapijska
sredstva kojima se ona koristi. U tom smislu gledano, ona je Cisto alternativna terapija, jer se
jo$ uvek nije naslo neko medicinsko prihvatljivo i dokazivo objadnjenje nacina njenog
delovanja na pacijenta i karaktera medudelovanja terapeuta i pacijenta. Uzrok ovome je
verovatno i €injenica da terapeut u energetskoj terapiji ima dvojaku ulogu: on kontroliSe tok
terapije, ali je istovremeno i terapeutsko sredstvo koje se u njoj koristi. Naime, za razliku od
ostalih alternativnih terapija, gde je uloga terapeuta da odabere terapijska sredstva, odredi
terapijski postupak, omoguci njegovo odvijanje i prati ga, kod energetske terapije terapeut je
jedino terapijsko sredstvo, a terapijska postupak je zasnovan na njegovom, zasad,

nepotpuno spoznatom delovanju na pacijenta.

U situaciji gde ne postoje jasno definisane i empirijski na zadovoljavajuci nacin verifikovane
terapijske procedure, pri ¢emu svaki terapeut koristi neku svoju proceduru, nuzna je
empirijska verifikacija delotvornosti svakog terapeuta, koji se bavi energetskom terapijom.
Naravno, takva verifikacija moze biti validna samo ako je re¢ o relevantnom broju pacijenata,
Cije se zdravstveno stanje tokom energetske terapije prati u medicinskim ustanovama.

Ukoliko bi se sve ovakve verifikacije obavljale u jednoj namenski odredenoj medicinskoj
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ustanovi, moglo bi se do¢i do podataka, koji bi omogucili zasnivanje medicinski verifikovanih

energetskih terapijskih procedura.

Pored navedenih problema sa kojima je energetska terapija suoCena, neporeciv je znacaj
njenih brojnih medicinskih registrovanih i verifikovanih rezultata, koji se odnose na efekte
same terapije, ali i na neka partikularna svojstva samih energo-terapeuta. Polazeéi od njih,

mogu se izdvojiti dva osnovna tipa energetske terapije:

Kontaktna energetska terapija (touch healing) obavlja se tako $to terapeut polaze ruke na
odredene delove pacijentovog tela ¢ime, kako se smatra, prenosi svoju bioenergiju u
pacijenta i omogucava uspostavljanje energijskog balansa u njegovom organizmu.
Uspostavljanje ovog balansa, koji, kako se smatra, je indikator izle€enja, je osnovni cilj svih

energetskih terapija.

Beskontaktna energetska terapija (distant healing), ¢iji je cilj takode uspostavljanje
energijskog balansa u pacijentovom organizmu, obavlja se bez direktnog kontakta terapeuta
sa pacijentom. Sta vise, postoje uspesni medicinski verifikovani sluajevi ovakve terapije,
gde je terapeut bio i stotinama kilometara udaljen od pacijenta na kome obavlja terapiju. Ovi
slu€ajevi, koji nesumnjivo ukazuju da nije re€ o prenosu energije sa terapeuta na pacijenta,
nego o njihovoj rezonantnoj interakciji, uticali su da se umesto energetska, koristi naziv

biorezonantna energetska terapija.

Ljubo Ristovski

10. FENG - SHUI

Feng-Shui je drevna Kineska vestina uskladivanja toka energije kroz prostor.

Ova vestina se zasniva na saznanju da Covek nije odvojen od prirode i prostora u kome

boravi, niti od drugih ljudi sa kojima komunicira .

Cilj Feng - Shuia je uspostaviti dobru energetsku ravnotezu za sve koji zive ili rade u

odgovarajuéem prostoru .

Sam naziv Feng - Shui u prevodu znaci Vetar - Voda .
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Sustinski Feng-Shui se bavi prepoznavanjem vitalne energije prostora, a koja se manifestuje
kroz materijale od kojih je taj prostor napravljen, predmete koji su u tom prostoru , vazduha
koji struji ili ne struji kroz prostor, spoljasnjeg ili unutrasnjeg svetla , boja i niza drugih |,

posebnih elemenata koji se uklapaju u celokupnu sliku datog prostora.

Principe drevnog isto¢njackog umec¢a Feng-Shui se i danas uspesSno primenjuju na sve
aspekte zivota u domu, vrtu , poslovnom prostoru , ali i u ostalim segmentima svakodnevnog

Zivota , kao &to su poslovne komunikacije , sport isl.

Feng - Shui je zbog svih vrednosti koje je pokazao kroz hiljadugodisnja proveravanja , od
sedamdesetih godina dvadesetog veka postao nezaobilazna vestina koja je izuzetno cenjena
i obavezno koriS¢ena u ekonomski najrazvijenijim zemljama sveta , poput SAD , Velike
Britanije , Japana , Hongkonga , a od devedesetih godina dvadesetog veka i u ostalim
zemljama Evrope .

Feng-Shui pomazZe da se pokretanjem energije prostora u kome boravimo utiCe i na
poboljSanje odredenih aspekata Zivota , poput : zdravlja , vitalnosti , mentalne stabilnosti ,
bolje koncentracije , relaksacije , poslovnog uspeha , finansiskog poslovanja , medjuljudskih
komunikacija .

Zbog toga je sustina Feng — Shuia :

Pokrenuti energiju prostora .

Zivite u skladu sa okruZenjem .

Ucinite da prostor uvek radi za nas .

Zoran Markovié

11. SAVREMENA FITOTERAPIJA

Dovoljno nauéno proucéeni tradicionalni prirodni lekovi imaju pred sobom prakti¢no
neogranic¢enu perspektivu u postmodernoj, integrativnoj medicini.

Decenijama koris¢eni u narodnom le€enju ili apotekarskoj magistralnoj praksi, i to bez Stetnih

posledica , dobijaju blagoslov Generalno bezbednih materija, podesnih za standardizaciju i
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prevodenje u moderne farmaceutske dodatke ishrani ili pomocne lekovite materije, kao i
biljne lekove taéno definisanih oblika,doza,nadina i svrhe upotrebe.

Rasprostranjenost ovog trenda je svetska, a naSe moguénosti u uvodenju ovih fitofarmaka
viSe su razvijene ka priznanju svetskih nego domacih dostignuca, uglavnom zbog zastarelih
tehnika, aparata ili nacina saradnje i rada u domacim uslovima na relaciji investicija-
medicinsko-farmaceutsko istrazivanje-proizvodnja-trziste.

Dominacija uvozni¢kog odnosa donosi preparate priznate u velikim zdravstvenim kulturama,
neispitane na nasoj populaciji, neispitanih relacija domaéa hrana- uvozni biljni lek i tek se u
toku le€enja mogu registrovati eventualne neregularnosti usled primene na novoj domacoj
traumatizovanoj populaciji.

Trebalo bi ujediniti sve snage nasih medicinsko-farmaceutskih eksperata za proizvodnju
najbezbednijih i najefikasnijih nasih prirodnih lekova , ako se to upsSte moze u ovom veku,

u jedan Nacionalni fitoterapijski centar.

Upotreba fitopreparata u svetu je veoma rasirena u stotinama terapijskih procedura i u
stalnom porastu, kako u preventivne,kozmeti¢ke, modulacione svrhe, unoterapije i koterapije
sa generi¢kim sintetskim lekovima.

Efikasnost je Cesto zadovoljavajuca i dugotrajna.

lvica Panov

12. HOMEOPATIJA

Sadrzaj. Definicija klasicne homeopatije, Sta &ini homeopatiju, Sta se le¢i homeopatski,
homeopatska definicija zdravlja, rasprostranjenost homeopatskog le¢enja, prevencija bolesti,
oCuvanje zdravlja ili njegovo poboljSanje, povecanje kapaciteta odbrane i kreativnosti.
Definicija. Homeopatija je dvestogodisnji naucni sistem leCenja, koji je holisti¢an i prirodan,
a zasnovan na fundamentalnom principu aktivne i mo¢ne stimulacije tela da se izleci (isceli,
ozdravi). Sli€no se sli¢nim le€i. Supstancija koja izaziva spektar simptoma kod zdravih osoba
(pruving) izleci¢e isti spektar simptoma kod obolele osobe. Homeopatski preparat izaziva
jaCu bolest od postojeCe, potiskuje iste simptome bolesnika, organizam ozdravi (povrati
zdravlje) posle ukidanja homeopatskog leka, jer prestaje bolest izazvana lekom; nakon toga
homeopatski lek se izostavlja. U istom organizmu ne mogu istovremeno da opstaju dve
iste ili sliéne bolesti.

Posle uzimanja ekstenzivnog intervijua koji pokriva sve aspekte ispitivane osobe na
mentalnom, emocionalnom i fiziCkom nivou, kao i pregleda bolesnika, odreduje se jedna,
nemerljivo mala doza, jednog homeopatskog preparata da bi stimulisala organizam da se

izleci.
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Homeopatski preparat (jedan od 2 500 sacinjenih od minerala, biljaka, zivotinja i produkata
bolesnog organizma) serijski se razblazuje i izmedu svakog razblazenja protresa (succused)
i tako dinamizuje (dobija kineticku energiju). Posle ¢12 razblazenja u rastvoru vode ili
alkohola nema ni jednog molekula poc¢etne supstancije. Obrazac materije (energija) prelazi
na molekule vode, koji imaju poseban raspored (klastere).

Konvencionalna medicina zasniva se na paradigmi bioloSke nauke, sada molekularne
genetike. Klasicna homeopatija se zasniva na informativnoj, energetskoj paradigmi.

Za sada naSim instrumentima i klasi¢nim laboratorijskim istrazivanijima ne mozemo da
potvrdimo delovanje homeopatskih preparata. Nemamo odgovor na pitanje kako deluju
homeopatski lekovi, dok kvantna elektro-dinamicka istrazivanja ne daju definitivni odgovor!
Klini¢ki eksperimenti, naSe svakodnevno iskustvo sa odli¢nim rezultatima le€enja i izleCenja
(posebno hroni¢nih slu€ajeva i sitnih tegoba na koje klasi¢ni lekari ni ne obrac¢aju paznju),
govorimo o tzv. "Empiric based Medicine" (na iskustvu zasnovanoj medicini). Znamo i uverili
smo se da homeopatski lekovi ne samo da le€e, ve¢ dovode do izleCenja!

Poreklo rei homeopatija: nastala je od dve grcke rei: homoio, sli€an; pathos, patnja.

Sta se sve leéi homeopatski: le¢imo Soveka, a ne bolest u Soveku. Homeopatija ima
holisti¢ki pristup. Simptomi u homeopatiji pripadaju ¢oveku, a u klasi¢noj medicini bolesti. U
homeopatiji simptomi su inherentno pozitivni i promoviSu zdravlje. Dijagnosti¢ki, u
homeopatiji uporedujemo sliku simptoma pacijenta sa slikom simptoma homeopatskog
preparata, koji je dobijen ispitivanjem delovanja te materije na zdrave osobe ( pruving).
Nauka i umetnost homeopatije leCi sva akutna i hroni¢na stanje kod ¢oveka. Akutne bolesti
le€imo kada ona ne idu ka izle€enju spontano i to akutnim lekovima koji su u odnosu sa
konstitucionalnim lekom osobe koja se le€i. Hroni¢ne bolesti i njihove akutizacije le€imo
konstitucionalnim lekovima.

Rasprostranjenost homeopatskog le€enja je velika Preko 100 000 lekara upotrebljava
homeopatiju , a le¢i se preko 500 miljona ljudi homeopatski. Francuski lekari u 30%
sluCajeva koriste homeopatiju; broj lekara u Nemackoj koji koriste homeopatiju je 20%;
procenat u Engleskoj je veéi | iznosi 45%, dok Holandjani primenjuju homeopatiju ¢ak u 45%
pacijenata. Homeopatsko leéenje omogucava koriséenje sopstvenih kapaciteta (mentalnih,
imunoloskih), kao i podsticanje kreativnosti (deo koje pripada umetnosti leCenja), jednom reci
omogucava zdravstveno blagostanje.

Homeopatija nije panacea i izle€enje ide od 30 do 65% bolesti, a poboljSanje se postize i do
95% kod svih pacijenata.

Homeopatija je preventivha medicina, koja eradicira (iskorenjuje) ili neutralizuje
predispoziciju pre nego $to se ona ispolji kao specifitna bolest.

Zdravlje (definicija): odsustvo bolesti, fizicko, emocionalno, psiholosko (mentalno i

duSevno) i socijalno blagostanje. Postojanje unutrasnje sposobnosti da se koriste postojeci
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jedinstveni kapaciteti jedinke i kreativnhost u odbrani, adaptaciji, reakciji na stresore i u
sopstvenom razvoju. Homeopatski gledano svako ispoljavanje Zivota je simptom, on moze
ali ne mora da bude izraz bolesti! Zdravlje moze da bude: fizicko, psiholosko, dusevno
zdravlje. Zdravlje je individualna stvar.

Homeopatija je sposobna da pomogne (asistira) oporavak i odrzavanje zdravlja na svim
nivoima.

Optimalno zdravlje: to je stanje intenzivnog fiziCkog i mentalnog funkcionisanja. Osecanje
zdravstvenog blagostanja kojem tezimo i povremeno ga i ose¢amo.

Sta nam &ini homeopatski tretman: pokreée proces iscelienja, posebno kada je spor i
neadekvatan, asistira pokuSajima organizma za samoisceljenje, potpomaze ustaljenim
bioloskim procesima detoksifikacije, nutricije, i redovne regeneracije tkiva, vaspostavlja
komunikaciju izmedu delova i celine (sinhronizacija). Cilj je ukloniti blokove i ometanja
isceliteljskih snaga, osloboditi telo fiksiranih Sema i blokova koji onemoguéavaju koris¢enje
punih kapaciteta imunoloSke odbrane organizma, vaspostaviti sposobnost da se Zivi pun i
kreativan Zivot; blago, lako, neosetno obezbediti stimulus za um/telo isceliteljski proces,

nasuprot izazivanju reakcije na invazivni, agresivni nacin.

U zakljucku:

Klini¢ki eksperimenti, naSe svakodnevno iskustvo sa odli¢nim rezultatima le€enja i izleCenja
(posebno hroniénih sluajeva i sitnih tegoba na koje klasi¢ni lekari nec¢e ni da obracaju
paznju), govorimo o tzv. "Empiric based Medicine"( na iskustvu zasnovanoj medicini). Znamo
i uverili smo se da homeopatski lekovi dovode do izle€enja! To iskustvo stekli smo leCeci
sebe, porodicu i svoje pacijente. Ovom medicinom moze uspesno da se leéi, ali vrhunsku
dijagnostiku i uspehe savremene medicine ne treba niti potcenjivati, niti izbegavati. Oba
nacina le€enja su komplementarna, i nas pacijent treba da ima moguénost da ih koristi, bilo
kao samostalne nacine leCenja bilo istovremeno (integrativha medicina).

Homeopatija je i preventivni nacin leCenja i moze da se upotrebi u uklanjanju predispozicije.
Nasledena ili ste€ena sklonost (mijazam) je predmet le€enja putem homeopatije. Uslovno
zdrava osoba moze da potrazi leCenje kod homeopate sa ciliem da ga odrzi ili pobolj3a.
Literatura: 1) Allen C.H.: Allen Key Notes, B.Jain Pub. Ltd, NewDelhi, India,1996; 2)
Benveniste, J.: Human basophil degranulation triggered by very delute antiserum against
IgE. Nature, 1988, 333, 816-18.; 3) Bill Gray, M.D.: Homeopathy Science or myth?, North
Atlantic Books Berkeley, California, 2000.; 4) Bolbodevski S., Brankov, Pesi¢ B., Rakovi¢
Savci¢ Lj.:LeCenje homeopatijom, Jovan, Beograd 2002.; 5) Borland N.D.: Children s types,
B.Jain Pub. Ltd,New Delhi, 1921; 6) Capel P.: Emocionalno leéenje homeopatijom, Promete;j,
Novi Sad 1999. 7) Chappell P.: Skripta za homeopatiju Skole za homeopatiju u Novom Sadu
(1998-1999), UdruZenje za homeopatiju Hahnemann, Novi Sad, 1999.; 8) Fisher P. et al.:
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Fibrositis. British Medical Jurnal, 1989, 299,365-6.; 9) Grossinger R.: Homeopathy The Great
Riddle, North Atlantic Books Berkeley, Califorbia, 1998.; 10) Hersen P.: The Homeopathic
Treatment of Children, North Atlantic Books, Berkeley, California, 1991.; 11) K.P.S Dhama, S
Dhama: Homeopatski priru¢nik, Advaita, Banja Luka, 2002.; 12) Kent J.T.: Lectures On
Homeopathic Philosophy, B.Jain Pub. (P) Ltd, New Delhi, India, 1998.; 13) Kleijnen J.,
Knipschild P., Riet, ter Gerbeb: Clinical trials of homeopathy, BMJ,volume 302, 1991.; 14)
Krsti¢ A.: Homeopatija i zdravlje, Mol, Beograd, 2000.; 15) Lockie, A.,Geddes, N.:The
comlete guide to Homeopathy, The Principles et Practice of Treatment, DK, London, 1995_;
16) Lupi€ev N.L.: Gomeopatia i energoinformatika, “RBJ“ Moskva, 1994.; 17) Philip M.
Bailey, M.D.: Homeopathic Psyhology Personality Profiles of the Major Constitutional
Remedies, North Atlantic Books Berkeley, California, 1995.;18) Popovi¢ M.: Homeopatija,
Savremena administracija, Beograd, 2001.; 19) Popovi¢ M.: Prvi homeopatski priru¢nik,
Savremena administracija, Beograd, 1995.; 20) Rakovi¢-Savci¢ Lj.: Homeopatija — medicina
o kojoj se malo zna, “Profilaksa”, Jun-avgust 1998; 6: 45-52.; 21) Roberts A.H.: The
Principles and Art of Cure By Homeopathy, B.Jain Pub. (P) Ltd, New Delhi, India, 1997.; 22)
Rose B.: The Family health Guide to Homoeopathy, Collins and Brown, London,1997.; 23)
Sankaran R.: Duh homeopatije, Advaita, Sarajevo 2001.; 24) Sankaran R.: Dusa lekova,
Novi Sad, 2003.; 25) Schroyens F.: Synthesis, Repertorium Homeopathcum Syntheticum,
Homeopathic Book Publishers, London,1997.; 26) Stallick J.: AIDS. The Homoeopathic
Challenge, Jonathan Stallick, Lamberts, North Yorkshire, 1996.; 27) Teylor, M.A. and Reilly,
D.T.: Is homeopathy a placebo effect? Hay fever trial. The Lancet, 1986, 2 (8512), 881-6.;
28) Tyler L.M.: Homoeopathic Drug Pictures, B.Jain Pub. (P) Ltd, New Delhi, India, 1998.;
29) Vels H.: Homeopatija za decu, Beograd 1988.; 30) Vermeulen F: Tipovi djece u
homeopatiji, Advaita, Sarajevo 2000.; 31) Vithoulkas G.: Nauka homeopatije (prevod Mile
MaleSevic¢), Udruzenje homeopata BiH, Sarajevo, 1999.; 32)Vithoulkas G.: Znanost

homeopatije, Advaita, Sarajevo 1999.

Aleksandar Krsti¢

13. INFORMOTERAPIJA

Informoterapija je oblik informacione terapije kvantne prirode koja na organizam
deluje tako Sto obnavlja regulacione sisteme organizma i organizam vra¢a u normalno stanje
ili stanje blisko normalnom. Osnovne postavke informoterapije formulisao je 1989. god.
Skripnjuk Z.D. u Kijevskom odeljenju Harkovskog Instituta za neurologiju i psihijatriju
Protopopov. Zinovij Skripnjuk je doktor bioloskih nauka koji je dokazao da ¢elije komuniciraju

izmedu sebe signalima koji predstavljaju éelijske jezike. Celijski jezik moze biti ,pisani®, koji je
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omogucen sintezom razliCitih materija od strane celije i ,usmeni“ jezik, koji je omogucen
elektromagnetskim talasima. Faktor koji leCi predstavlja informacija — informaciona poruka
koja ¢elijama daje program ,kako da urede sve procese razmene®. Informacija se tretira isto
toliko fundamentalnim pojmom kao $to su materija ili energija. Informoterapija je prakti¢na
primena informacionih uticaja u svrhu lecenja organizma. Jedan od osnovnih izvora
informoterapije je bioinformatika — nauka koja proucava procese dobijanja, obrade, ¢uvanja i
prenosa informacija u Zivim sistemima. Dalji razvoj bioinformatike omogucic¢e da se prave
Citavi zdravstveni programi na jezicima unutarcelijske, meducelijske, medutkivne,
meduorganske i medusistemske komunikacije. PrenoSenje ovih programa ¢elijama
organizma pomoc¢u podesnog nosioca informacija omogudéiée ¢elijama obnavljanje razmene
materije, energije i informacija u organizmu i uspostavljanje bolje funkcije organizma, a
samim tim i pobolj$anje zdravlja organizma. Covekovo zdravlje zavisi od uredenosti procesa
regulacije sistema organizma pa shodno tome, Sto su procesi regulacije uredeniji i
usaglaseniji izmedu sebe i sa okolnim uticajima, to je Covekovo zdravlje bolje. Uzgredna
dejstva informoterapije su manja nego kod farmakoterapije i fizioterapije. Do sada su
osnhovani mnogi naucno-istrazivacki centri i instituti u Ukrajini gde je metoda nastala i
odrzano vi$e konferencija i simpozijuma o informoterapiji (ove godine u oktobru odrzana XIl|
medunarodna konferencija o informoterapiji u Kijevu). Informoterapija se aktivno uvodi u
sistem zdravstvene zastite pa tako postoje privatni centri za informoterapiju u svim oblastima
Ukrajine, u Rusiji, Belorusiji, Poljskoj, Nemackoj, Rumuniji, SAD, Izraelu. Rezultati dobijeni
le€enjem razli€itih oboljenja svih starosnih grupa bolesnika pokazuju veliki procenat uspes$no
tretiranih. Terapija se moZze primeniti preventivno i u cilju le€enja a sama metoda je za
pacijenta vrlo komforna i praktiéno bez Stetnih efekata. Metoda je efikasna kako u
monoterapiji, tako i u kombinaciji sa drugim terapijama. Ova terapija je usmerena na
korigovanje pre svega onih sistema i organa koji su u vezi sa razmenom informacija (nervni,
ukljuCujuci i vegetativni nervni sistem, endokrini i imuni sistem). Najbolji efekti postizu se
kombinacijom ove terapije sa dopunom deficitarnih suspstanci u organizmu. Informoterapija
se sprovodi posle uradene informodijagnostike a ona je u sustini elektroakupunkturna
dijagnostika po Voll-u uz pomoc¢ tzv. mikrogeneratora koji predstavlja izvor informacija, na
oshovu Cega se odreduje receptura i nacin delovanja na pojedine energetske kanale i tacke
po Voll-u. Mikrogenerator (mikroprocesor) generiSe specifi¢ne informacije, odnosno poruke i
program leCenja za pojedine grupe Celija, koje se prenose na ¢elije pomocu
elektromagnetskih talasa. Informacione poruke iz mikrogeneratorske kasete deluju na ¢eliju
preko jonskih kanala ¢elijske membrane €ime se koriguje njihova funkcija i funkcija receptora
¢elijske membrane. Celijske membrane predstavljaju ,organe komunikacije® i njihov znaéaj je
i u stvaranju elektromagnetskih talasa u poremecaju rada ¢elije, koji su nosioci informacija

kao lekova. Na ovaj nacin se obnavlja pravilan redosled u odvijanju éelijskih procesa izmedu
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sebe i sa okolnim uticajima (negentropija), $to dovodi do ozdravljenja ¢elija. Kurs leCenja
moZe da traje do mesec dana, ali i krace u akutnim sluajevima posle postignutog
pobolj$anja. Kod hroni¢nih oboljenja izvestan efekat se primecuje posle 2 nedelje a vidljiv
rezultat postiZze se posle mesec dana. Mnogo bolji i brzi rezultati postiZu se kombinovanjem
informoterapije i fitopreparata. Vrlo ¢esto u akutnim stanjima poboljSanje nastupa u ordinaciji
vec posle 15-tak minuta. Potpuna remisija veéine hroni¢nih stanja nastupa posle trec¢eg
kursa le€enja. Naj¢es¢a stanja koja se uspesno tretiraju informoterapijom su:

- kardiovaskularne distonije,

- alergijska oboljenja — respiratorne alergije, alergije na hranu,

- bronhijalna astma,

- hroni¢ni rinitis i sinuzitis,

- glavobolje, migrene,

- sindrom hroni¢nog umora,

- hipo- i hipertireoza,

- oboljenja koze — psorijaza, neurodermatitis,

- akne u pubertetu,

- oboljenja digestivnog trakta — hroni¢na opstipacija, hroni¢ni gastroenteritis,

- diskinezija Zu¢nih puteva,

- hroniéni cistitis,

- hroni¢ni pijelonefritis,

- nocéne enureze kod dece,

- zenski i muski sterilitet,

- deca koja €esto i dugo boluju,

- mnogi drugi poremecaiji zdravlja.

Jedini centar koji vrSi obuku specijalista za informoterapiju za sada je Nau¢no-
istrazivacki institut za Integrativnu i negentropijsku medicinu u Kijevu u kojem radi autor
teorijske metode informoterapije Skripnjuk. Takode, odrzavaju se mnogobrojni kursevi za
metode elektroakupunkturne dijagnostike i njihove modifikacije kako u Ukrajini tako i u
drugim zemljama Evrope (Rusija, Poljska, Ceska, Madarska, Rumunija, Srbija, Nemacka i
dr.). Na teritoriji Ukrajine skoro svi su u€enici Skripnjuka.

| ovaj nacin le€enja bez upotrebe lekova mozZe se primeniti i ambulantno i
stacionarno, uz mogucénost le€enja veéeg broja bolesnika istovremeno. Metoda je ekonomski
veoma isplativa pa se o€ekuje njena Sira primena u praksi. Moje iskustvo i u ovoj terapiji je
veoma dobro, uz vidno zadovoljstvo i samih pacijenata i njihovu zainteresovanost za njenu

dalju primenu.

Ljupka Stojanovi¢
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1. IHOOPMALIIMHA TA HEFEHTPOMIMHA TEPAMIA, XI MixxHapoaHa koHdbepeHLis
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14.J0GA

Joga je veoma stara disciplina daleko pred-Arijevskog porekla. Prve materijalne dokaze o
postojanju joge nalazimo u drevnoj civilizaciji iz doline Inda, koja je svoj vrhunac dostigla oko
3000 godina pre nase ere. Arheloske iskopine, narolito mnogobrojni pecati i male figure i
kipovi koji prikazuju ¢oveka u joga polozZajima, nadeni su u dva od Sezdesetak do danas
iskopanih gradova — Mohendo-Daro i Harapa. Najinteresantniji je tzv. peCat — Pasupati, koji
pokazuje jogina u jednom veoma zahtevnom joga poloZaju.

(Detaljnije u knijizi: Georg Feuerstein, Subhash Kak & David Frawley: «In Search of the
Cradle of Civilization: New Light on Ancient India» Wheaton: Quest Books, 1995).

Kada govorimo o pisanim dokumentima, razni oblici joge pominju se jo$ u UpaniSadama —
drevnim indijskim spisima.U najstarijoj Upanisadi — KathopaniSad, Cuveno je uporedivanje
tela sa kocijom, ¢ula sa konjima, razuma sa uzdama, inteligencije sa kocijaSem i Sopstvom
kao putnikom. Medutim, prvo i najkompletnije delo o jogi je Joga sutre koje je napisao ili
sakupio mudrac Patandali u 2. veku pre nase ere.

lako je joga kao disciplina u svom izvornom obliku bila namenjena duhovnom razvoju i
oslobodenju, njena terapeutska i profilakticka svojstva su prvi put po€ela da se otkrivaju na
Zapadu pre tridesetak godina.

Danas se joga praktikuje a njena terapeutska svojstva ispituju u nau¢nim ustanovama, ne
samo na Zapadu ve¢ i u zemljama Istocne Evrope. Pomenuéemo samo neke.

U Velikoj Britaniji: “The Yoga Biomedical Trust" koju je osnovao doktor Robin Monro 1983.
godine u Londonu.

U Nemackoj se terapeutska svojstva joge poslednjih trideset godina istraZuju u Fondaciji za
Holisticku medicinu — "Weg Der Mitte", osnovanoj 1977. godine u Berlinu. Pomenimo da u
Nemackoj sve veci broj Osiguravajucih drustava svojim klijentima nadoknaduju deo troskova

za pohadanje kurseva joge. (GodisSnje se u te svrhe izdvaja 75.000 evra).
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U SAD je joga dozivela najve¢u afirmaciju, pomenu¢emo samo neke od institucija koje
primenjuju jogu u preventivne i terapeutske svrhe:

- "Preventive Medicine Research Institute", direktor - kardiolog dr Dean Ornish

- "Phoenix Rising Yoga Therapy" — osnivac i direktor dr Michael Lee

- "American Viniyoga Institute" — direktor Mr. Gary Kraftsow

- "International Association of Yoga Therapists”, dir. Mr. John Kepner.

Sistem vezbanja joge, koji se koristi u preventivne i terapeutske svrhe, sastoji se od joga
poloZaja — Asana, tehnika disanja — Pranajame i tehnike duboke jogi¢ke relaksacije — Joga
nidre.

Joga polozaji deluju na muskulaturu tela. IsteZu stegnute i jacaju slabe misi¢e. Tajna gipkosti
u jogi sastoji se u istezanju opustenih miSi¢a pod dejstvom polaganih i postepenih izvlaCenja.
Takvo istezanje prethodno opustenih misi¢a, objaSnjava zasto nas asane — joga polozaiji Cine
gipkim bolje i brze od gimnastike. MiSi¢ se bolje rasteze ako je opusten. Naglo izvladenje
miSi¢a koji nisu relaksirani moze ih traumatizovati. Lagano, postepeno, neprekidno izvlacenje
opustenog misi¢a naprotiv, povlaci za sobom ¢itav niz povoljnih efekata, a prvi je da iz njega
oti¢e krv, posebno venozna. Venozna cirkulacija ne zavisi od sr¢anih impulsa ve¢ od
naizmenicnih stezanja i opustanja misica, koji pritiskajuci vene teraju krv prema srcu. Jedino
rastezanje temeljno prazni misi¢. Cim ono prestane, misi¢ ponovo dobija svoj normalni
volumen i pospesuje se dotok sveze krvi, koja ga ishranjuje. Svako ovakvo istezanje pomera
granicu normalne elasti¢nosti miSi¢a. To objasnjava nacin na koji telo vremenom postaje sve
gipkije.

Nacin na koji joga Asane deluju na telo, recimo u polozajima savijanja tela napred je sledeci:
Istezanje donjeg dela leda stimuliSe karli¢ni simpatikus i parasimpatikus, $to se odrazava na
funkciju trbusnih organa. Dolazi do laganog razdvajanja prsljenova, nervni korenovi se
oslobadaju. Pojagano istezanje miSi¢a u osnovi kicmenog stuba potiskuje krv, Sto pri
vracéanju u normalan poloZaj izaziva vedi priliv krvi i pospeSuje prokrvljenost kicmene
mozdine. Isto tako se isteZu miSici i ligamenti nogu.

Savijanje tela unazad jac¢a karli¢ni deo parasimpatikusa dovodenjem krvi u donji deo ki¢me,
Sto je izazvano snaznom kontrakcijom miSica tog dela tela. Intenzivnom unutraSnjom,
dubokom i blagom masazom stimuli$e se rad bubrega i time olak$ava mokrenje. Citav
probavni trakt i njegove Zlezde se tonifikuju, stimuliSu i jacaju. Naizmeni¢nim stezanjem i
istezanjem stomaka peristaltika creva se pospesuje. Povecanje pritiska na organe trbusne
duplje dekongestira jetru, koja se blago i duboko masira za vreme dubokog jogic¢kog
abdominalnog disanja dok se joga poloZaj zadrzava i povecéava cirkulaciju krvi u ¢itavom
probavnom traktu. Povecéanje gipkosti kicme ispravlja kifozu i povecéava statiku grudnog

kosa, koji se razvija.
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Dosadasnje informacije o dokazanim efektima joge mogu se svrstati u tri kategrije: fizioloski,
psiholoski i biohemijski pozitivni efekti - postignuti regularnim vezbanjem tradicionalnog
sistema asana-joga polozaja, pranajame-tehnika disanja i dubokog jogi¢kog opustanja.

Bibliografija ovih istrazivanja data je na kraju ovog teksta.

Fizioloski efekti:

- Postojana ravnoteZza autonomnog nervnog sistema, sa tendencijom blage dominacije
parasimpati¢kog N.S. pre nego uobicajenog stresnog simpatickog N.S.

- Smanjenje sréanog pulsa

- Ritam disanja se usporava

- Krvni pritisak se smanjuje

- Povecéava se Galvanski odgovor kozZe

- EEG - alfa talasi se povecavaju

- EMG - aktivnosti opadaju

- Kardiovaskularne funkcije se poboljSavaju

- Respiratorne funkcije se poboljSavaju (respiratorni volumen se poveéava, uspostavlja
se pravilan ritam disanja, inspiratorni volumen se povecava, kao i vitalni kapacitet i
sposobnost zadrzavanja vazduha)

- Gastrointestinalne funkcije se normalizuju

- Endokrini sistem se balansira

- Ekskretorne funkcije se pospesuju

- Muskulatorno-skeletna fleksibilnost, kao i pokretljivost zglobova se povecava

- Snaga i gipkost tela se poveéavaju

- lzdrzljivost se povecava

- Energetski nivo je visi

- Telesna teZina se normalizuje

- Spavanje se poboljSava

- Imunitet jaca

- Osecaj bola se smanjuje
PsiholoSki efekti:

- Somatska svesnost se povecava

- Koordinacija pokreta se povecava

- Raspolozenje se popravlja

- Osecanje zadovoljstva samim sobom se pojacava
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- Povecava se samo-ostvarenje

- Povecava se socijalna adaptilnost

- Anksioznost i depresija se povlace

- Agresivnost se smanjuje

- Psihomotorne funkcije se poboljSavaju

- Kognitivne funkcije se poboljSavaju

Biohemijski efekti:

- Opada nivo glukoze

- Nivo natrijuma opada

- Ukupan holesterol se smanijuje

- Trigliceridi opadaju

- HDL holesterol se povecava

- LDL holesterol se smanjuje

- VLDL holesterol se smanjuje

- Holinesteraze se povecCava

- Kateholamin se smanjuje

- ATP se povecava

- Hematokrit se povecava

- Hemoglobin se poveéava

- Broj limfocita se povec¢ava

- Ukupan broj belih krvnih zrnaca se smanjuje
- Lucenije tiroksina se povecava

- Vitamin C se povecéava

- Ukupan serum protein se povecava
- Oksitocin se povecava

- Prolaktin se povecéava

- Koli¢ina kiseonika u mozgu se povecava

Dragan Lonéar

15. KINEZIOLOGIJA

Kineziologiju je, pod imenom «applied kinesiology» razvio Dr George Goodheart,

hiroprakti¢ar iz SAD, Sezdesetih godina proslog veka. Njegov rad na ovom novom metodu

26



sa njima nemaju nikakvu povezanost. Dr Gopodheart je razvio teoriju «energetskih kolay,
slicnih kineskim meridijanima i tokom godina razvio je tehnike koje su ukljucivale kranijalnu
manipulaciju, rad na zglobovima, stumulisanje odredenih tataka na telu, kao i savete u vezi
ishrane. Primenjena kineziologije je najvize rasirena u SAD, Kanadi i Australiji. Prema teoriji
kola koja prozima i nervni, limfni i cirkulatorni sistem, kao i meridijane tradicionalne kineske
medicine. Ta povezanost uslovljava takozvanu trijadu zdravlja koja se odnosi na strukturalno,
mentalno i biohemijsko zdravlje. Ukoliko dode do prekida negde u toj mrezZi razvija se
odgovarajuéi poremecaj zdravlja. Dijagnoza se uspostavlja testiranjem miSicnhe neravnoteze.
Naime, prekih u energetskoj mrezi vodi slabljenju relevantne grupe misi¢a, kao i do
reaktivne kontrakcije njemumkomplementarne misicne grupe. U okviru primenjene
kineziologije razvijena je i dijagnostika netolerancije na hranu ili razne hemijske supstance.
U okviru primenjene kineziologije razvijen je i metod «Dodir za zdravlje» putem koga je

moguce uravnoteziti tok energije i unaprediti sva tri elementa truijade zdravlja.

Vuk Stambolovic¢

16. KVANTNA MEDICINA

a)

Kvantna medicina je novi termin koji je usao u opstu upotrebu kada je naucna javnost
prepoznala radikalno nov pristup problemu materijalnog oblikovanja zivih sistema i njihove
razanolikoksti diferencijalnih stabilnosti u vremenu i prostoru.

Vajskopf je prvi skrenuo paznju da jedino principi kvantne mehanike (principi identiteta i
neprekidnosti i postiojanje karakteristicnih frekvencija vezanih za njih), omogucavaju
pojedinacnu stabilnost sveta na tri stepena samoorganizacije materie: nuklearnom,
atomskom, molekularnom. Novi trendovi prirodnih nauka su medicinu i biologiju uveli iz
empirijskih u fundamentalne nauke (u koje su do tada spadali nuklearna, atomska i
molekularna fizika). Medjutim, priroda, osim prva tri, poznaje barem jos jedan nivo kome
pripadaju objekti koji se odlikuju svojom pojedinacnom, diferencijalnom stabilnoscu-ziva bica.
Mikroskopske dimenzije ne predstavljaju glavni uslov u primeni kvantne mehanike (prisustvo
makroskopskih efekata tj. superfluidnosti, superprovodljivosti i Josephson-ov efekat govore
u prilog tome). Zapravo, neophodan uslov za primenu kvantne mehanike je postojanje
celovitog potencijala samoodrzanja u sistemu. Ovi potencijali odredjuju postojanje objekata u
datim nivoima kvantnih skala. Dakle, neophodan uslov formiranja celovitog makroskopskog

kvantnomehanickog entiteta je postojanje efikasnih i dalekoseznih aktivnih sila u
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ogranicenom, energetskom (frekventnom) opsegu, koje bi stvorile koherentna, multimodalna
polja laserskog tipa u svakom entitetu. Kvantna fizika omogucava naucno razumevanje
mniogih dijagnosticko-terapeutskih metoda tradicionalne medicine. | homeopatija dobija
nauénu potvrdu tek razvojem uredjaja iz domena kvantne fizike za praéenje suptilnih
energetskih nivoa ultraniskih razblaZzenja reda 10 mmola/L. Za ispitivanje homeopatskih
preparata- predlaze se informaciono energetsko hologramski pristup: laserska spektroskopija
i nuklearna magnetna rezonanca-NMR. lIstraZivanja laserskim fotorasejanjem potvrdjuju
razliku izmedju homeopatskih preparata i destilovane vode, a pomo¢u NMR, pokazuju da
prou¢avane homeopatskih preparata, razliCitih potencija, ispoljavaju razliku u vremenu
popreéne relaksacije protona, za razliku od placeba.
Subatomski svet, svet prelaska materije u energiju i obrnuto,je predmet ispitivanja mnogih
naucnih disciplina. Pored mnogih prepreka u otkrivanju ove nove dimenzije, postoji i jedna
lingvistiCka: nedostatak jezi¢kih pojmova (oskudna terminologija koja se do sada, oslanjala
na makroskopsko—mehani¢ku osnovu) .Mnogi veliki umovi (AjnStajn, Born, Hajzenberg...) su
bili zate€eni ovim problemom....«Najtezi problem... uvezi sa upotrebom jezika pojavljuje se u
kvantnoj teoriji. Prvo, mi tu nemamo nikakvog jednostavnog vodia za povezivanje
matematickih simbola sa pojmovima svakodnevnog jezika i jedino $to nam je od pocetka
jasno jeste da se nasSi uobiCajeni pojmovi ne mogu primeniti na struktu atoma« (
W.Heisenberg)
Ono sto zatiCe lekare to je sve veéi broj fiziCara, matematicara, elektroinzenjera u
medicini.No, bez obzira na mnoge teme koje se otvaraju, zahvaljujuci objasnjenjima kvantne
fizike mnoge alternativne metode (tradicionalne i novijeg datuma: akupunktura, bioenergija,
radioestezija, homeopatija, bi-digitalni o-ring test, Raiki, radionika, leCenje putem boja, zvuka
i svetlosti, aromaterapija, su jok, kristaloterapija, joga, tai ¢i ¢uan...) mogu da se svrstaju u
kvantnu medicinu.
Najnovije (aparaturne) metode kvantne medicine koriste niskoenergetsku bezbednu
elektronmagnetnu radijaciju, koja ima povoljne efekte na intracelijske i intercelijske procese.
Na osnovu dugogodisnjih studija formirana je sledeca lista najefektivnijih oblika
elektromagnetne radijacije:

1. Magnetno polje
Laserska, pulsirajuca niskointenzitetna infracrvena laserska radijacija
Sirokospektralna infracrvena radijacija
Elektromagnetno zra€enje visoke frekvence (EHF-extremely high frequency radiation)

Crveno svetlo

2R

Zeleno svetlo
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Magnetno polje

Omogucava energetsku zastitu organizma od opasnih uticaja okruzenja, koji ukljucuju
klimatske faktore i elektromagnetna polja.

Magnetno polje takodje odrzava jonizovane molecule tkiva dislocirane i na taj nacin
povecava energetski potencijal kako na molekularnom, tako i na celijskom nivou. Klinicki
efekti:

. smanjenje bola

. povecanje energetskog potencijala celije
. poboljsanje ishrane tkiva

. antiedematozni efekat

Laserska, pulsirajuca niskointenzitetna infracrvena laserska radijacija
Prodireu tkivo do dubine od 10-13cm, ima snazne stimulatuivne efekte na cirkulaciju krvi i
metabolizam membrane i intracelijski metabolizam. Aktivira imunokompetentne sisteme i

poboljsava neurohumoralnu i hormonalnu regulaciju metabolizma.

Klinicki efekti :
. Aktivacija sinteze proteina (RNA i DNA)
. stimulacija sinteze enzima
. aktivacija sinteze ATP
. poboljsanje mikrocirkulacije i biohememijskih karakteristika krvi
. unapredjenje regeneracije tkiva
. poboljsanje sinteze colagena
. antiinfllamatorni efekti
. antiedematozno
. analgeticki
. smanjenje nivoa hlesterola
. stimulacija specificnog i nespecificnog imuniteta
. mocan antioksidantni efekat
. normalizacija i aktivacija sinteze prostaglandina
. smanjnje vremena peroksidacije lipida

Kontinuirana nekoherentna infracrvena radijacija

U odnosu na lesersku ima manju prodornu dubinu i siri emisini spektar. Deluje na Zaharin-
Hedove zone. Deduje snazano tonificirajucui na CNS i VNS.

Klinicki efekti:

. zagrevanje povrsinskih slojeva tkiva
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. Uticaj na kozne receptore sa podizanjem praga bola

. aktivacija mikrocirkulacije

. prevencija i tretman celulita

. poboljsanje regeneracije koze i epitela

. omogucava dublju laserku penetraciju u tkivo

Pulsirajuce crveno svetlo

Ima plicu penetraciju tkiva, ali dobre antizapaljenjske efekte narocito u podrucijma arelarnih
tkiva. poboljsava psihoemocionalni tonos.

Osim toga crveno svetlo cini tretiranu povrsinu vidljivom, ima efekat lokalnog zagrevanja i

psihoterapeutski efekat.

Klinicki efekti:
. analgetski
. poboljsanje mikrocirkulacije
. antiedematozno
. znacajni terapeutski efekti na uvecana tkiva i
. prevencija i tretman celulita

Pulsirajuce zeleno svetlo

Poboljsava tonos organizma, stabilizuje funkcije GIT, metabolizam, CNS uz smanje nivo
stresa.

Sinergetska i komplementarna aktivnost ovih faktora dokazuje jedinstvenu efikasnost
kvantne terapije kao preventivhe intervencije sa medicinskim i efektima energetske
harmonizacije. Osim toga kvantna energija aparata koje je kreirala asocijacija kvantne
medicine, ne prelazi 1,5eV sto je daleko ispod rizika za ometanje prirodnih procesa ili
poremeti polimerne intermolekularne veze. To je razlog nepostojanja efekata pogorsanja kod
klase aparata najviseg ranga bezbedbnosti.

Elektromagnetno zraéenje visoke frekvence (EHF-extremely high frequency radiation-
Microwave millimeter-range radiation) je zapravo informaciona terpija koja koristi donje
granicne vrednosti ranga 42-160 GHz. Ovaj tretman se najvise primenjuje na Bioloski
akjtivnije tacke-BAT (akupunkturne tacke) i bioloski aktivne-BA zone, radi adekvatne
stimulacije imunog sistema uz postojanje adaptacionog sindroma. Ovo je najnovija
terapeutska grana koja se smatra veoma efektivnom, potpuno bezbednom i komfornom za
pacijente. Za MRT se mogu koristiti uskopojasni-uskospektralni i Sirokospektralni generatori

MW emitovanja.

Klinicki efekti:
. stimulacija imunog sistema
. analgetski efekat
. antiinflamatorni efekat
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. brza regeneracija tkiva
. poboljsanje cirkulacije krvi

. poboljsanje provodljivosti nervnih vlakana

Ovo je, sigurno, pocetak liste metoda koje se koriste za unapredenje zdravija i
omogucavanje ljudskog organizma, kao kibernetickog sistema, da ocuva stanje
homeokineze.

Asocijacije kvantne medicine, kao podrska ovoj novoj metodologiji, za sada se nalaze u
sledecim zamljama: zemlje bivseg SSSR, Izrael, Argentina, Bugarska, Kina, Ceska, Ekvador,
Francuska, Nemacka, Indija, Italija, Koreja, Liban, Makedonija, Portugal, Rumunija,

Slovacka, Sirija, Turska....

b)

Energetska medicina: QXCI/SCIO - univerzalni elektrofiziolo3ki sistem
QXCI/SCIO (Quantum Xrroid Consciousness Interface/

Sceintific Consciousness Interface Operations)

je sistem koji se koristi samo za biofidbek i antisters terapije.

Sistem je u mogucnosti da na oko 10 000 mernih suspstanci (bakterije, virusi hormoni,
neurotransmiteri, zdrava i bolesna tkiva, minerali, vitamini, amino acidi, homeopatski i
alopatski lekovi, biljni preparati, razni toksini.....itd) koji su kao homeopatske “date” ubaceni u
kompjuter meri elektro-fiziolosku reaktivnost brzinom 1/100sec. Nakon merenja na principu
biofidbeka ide stimulacija za korigovanje energetskih abnormalnosti. Tacnost merenja je oko
94% Zahvaljujuci neprekidnom biofidbeku (putem akupunkturnog sistema) u toku same
terapije a na osnovu pacijentovog rezonantnog odgovora automatski se menjaju i terapijske

frekvence.

Konstruktor QXCI/SCIO je Prof. dr William Nelson
Sistem proizvodi :  Eclosion Kift.
Kalvaria Ter 2
Budapest 1089, Hungary
Zemlje u kojim se koristi : Amerika, Evropa, J. Afrika, Australija, N Zeland
Sistem ima Registraciju FDA, EC, SA

c)
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Mikrotalasna rezonantna terapija

Osnovne informacije: Mikrotalasna rezonantna terapija-MRT je vodeca terapijska
metoda iz grupe kvantnih terapija koje koriste mikrotalase bezbednog elekromagnetnog
zraCenja, nastala je i razvija se u zemljama bivseg SSSR-a.

Otkrivanje mikrotalasnog dijapazona (microwave-MW) u C&oveku, koji kao relikina
radijacija Vasione nosi kosmocCku Sifru-hologram-utkanu u svaki kvantum Zive materije,
potvrduje ideju da je Covek deo makrokosmosa. Duh i materija u svom jedinstvu jesu vecni i
ako je materija neuniStiva, onda je neunistiva i informacija koju ona sadrzi, $to je sustina
kvantno-hologramskog le€enja. Ako je organizam svestan bolesti (uz postojanje informacije o
njenom nastanku), a njoj je predhodila informacija o zdravom stanju, te se korigovanjem
sopstvene frekvencije organizam moze vratiti u normalu. Presmanova ideja o“Celijskoj
inteligenciji“ i energetskom vidu razmene informacija, kao i stabilnosti Zivih sistema od uticaja
spoljadnjih elektromagnetskih polja (dok postoji elektromagnetna homeostaza u Zivom
sistemu odrzavana celijskom inteligencijom, postoje stabilni biohemijski procesi) potvrdena je
primenom uredaja iz domena kvantne medicine. Aparati koriguju za stoti deo % poremecenu
frekvencu elektromagnetnog polja i dovode zive sisteme u stanje zdravlja.

Nakon predklinickih istrazivanja sprovodjenih od 1964 do 1978 g na mikroorganizmima,
usledila je klinicka primena i statisticko pracenje rezultata, koja su se provode u vise od
1500 kabineta u zemljama bivseg SSSR-a. Istrazivanja naucnika iz bivseg SSSR-a
(Andrejev, Beli, Sitko), podstaknuti radovima Freliha o koherentnim ekscitacijama u bioloSkim
sistemima, omogucavaju primenu elektromagnetnih talasa visoke frekvence (30-300 GHz),
talasne duzine 1-10 mm, atermiéke intenzivnosti 10 2 W/Hz cm?, u biomedicinske svrhe.
Koncepcija se bazira na Sit'kovoj kvantnoj fizici akupunkturnog sistema (razumevanje
akupunkturnog sistema kao dinamicke strukture) i "Fizici zivoga“(Physics of the Alive) i
uvodenju Cetvrtog nivoa samoorganizacije materije (Organizam se istovremeno posmatra i
kao makroskopski kvantnomehaniCki celovit objekat i kao uravnoteZena disipativna
struktura). Promene dielektricnin osobina tkiva vode u bolest deformiSuci strukturu
mikrotalasa elektromagnetnog polja i akupunkturnog sistema. Terapijski ekscitiran meridijan,
s druge strane, normalizuje deformisanu strukturu putem frekvencijski rezonatnih odgovora i
preko neurohumoralnih fizioloSkih mehanizama organizam biohemijski prevazilazi bolest.
Dejstvo visokofrekventnih mikrotalasa moze se pratiti preko promena u EEG-u, EKG-u,
promeni tenzije, mikrocirkulacije, hormonskog statusa, dubine i broja respiracija, psihi¢kog
statusa...

Vodecu ulogu u daljem naucnom istrazivanju i prakticnoj primeni MRT-a od 1986 g ima
Institutu za kvantnu medicine —Vidhuk-iz Kijeva. Osniva¢ Instituta i njegov direktor je prof.

Sergej Panteleimonovi¢ Sit'ko, doktor nuklearne fizike i matematike, dva puta nominovan za
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Nobelovu nagradu, odlikovan ordenom viteza Belgijskog kraljevstva za otkrica u domenu
medicinskih nauka. Na 39-om Medunarodnom simpozijumu inovacija, istraZivanja i novih
tehnologija, u Briselu 1989 g. MRT je proglazena perspektivnom metodom lecenja Il
milenijuma , Sit“ko dobija zlatnu medalju.

Izvestajem Ministarstva zastite zdravlja Ukrajine br. 136 od 22. juna 1989.g. utvrden je
Program razvoja le¢enja obolelih i povredenih po metodama MRT. Ministarski savet Ukrajine
poverio je realizaciju Programa Naucéno-istrazivatkom centru za kvantnu medicinu-Vidhuk-
Na osnovu naredbe istog Ministarstva po€inje opremanje i otvaranje kabineta MRT i
istovremena edukacija lekara. Kao prilog naredbi doneta je Uredba o kabinetu MRT:
1-Kabinet MRT je predviden za bezmedikamentno leCenje putem dejstva elektromagnetnih
talasa vrlo visoke frekvence kojima se deluje na bioloSki aktivne tacke (BAT). Kabinet moze
da bude samostalna jedinica u stacionarima, poliklinikama, sanatorijumima, Domovima
zdravlja.
2-Kabineti moraju da budu u skaladu sa propisima o bezbednosti, gradevinskim normama,
sa propisima o instalaciji elektrouredaja.
3-Za opremanje kabineta treba obezbediti atestiranu opremu i aparaturu, generatore
visokofrekventnih signala, koji imaju odobrenje od Ministarstva za upotrebu sa
odgovarajuéom normativno-tehnickom dokumentacijom. Pri sprovodenju MRT nije
dopusteno koriséenje drugih fizioterapeutskih aparata.

4-U kabinetima se oformljuje tehniCki paso$, koji sadrzi registar opreme prostorije, opis
tehniCke opreme kabineta, registar mera teku¢eg odrzavanja i remonta opreme mora da
bude sadrzan u dnevniku tehnicke sluzbe.

5-Temperatura, vlaznost i provetravanje radnih prostorija moraju da odgovaraju sanitarnim
normama i pravilima pri radu sa izvorima elektromagnetnih polja visokih frekvenci.
6-Dozvoljena povrsina kabineta MRT je 9 m? za jedan krevet, ne manje od 12 m? kad postoji
jedan krevet. Na jednom aparatu u toku 6-Casovnog radnog vremena moguce je lecenje 10-
12 bolesnika (30 minuta za svakog). Kabinet mora imati ventilaciju sa izmenjivanjem
vazduha 4-5 puta na ¢as. Temperatura vazduha ne sme biti niza od 20 °C.

7-Samostalno sprovodenje MRT je dopusteno lekarima koji su prosli obuku u licenciranom
edukativnom centru i koji imaju diplomu i licencu za rad. Licima mladim od 18 godina nije
dozvoljen rad, srednje medicinski kadar moZe da obavlja proceduru MRT samo pod
kontrolom edukovanog lekara.

Sve ove odredbe moZemo da iskoristimo i za nase zakonske podakte tako $to ¢emo ih
prilagoditi nasim uslovima (veé postoje¢im gradevinskim, sanitarnim normama za otvaranje
lekarskih ordinacija) .

APARATI: njihovo dejstvo je bazirano na sposobnosti organskih sistema da selektivho

reaguju pod dejstvom milimetarskog elekrtomagnetnog zracenja ekstremno visoke frekvence

33



a niske jacine. Aparati mogu biti upotrebljeni u kabinetima na specijalizovanim klinikama, u

Domovima zdravlja, privatnim ordinacijama, koje mogu biti specijalizovane ordinacije

alternativne medicine ili mogu imati integralni pristup (alternativna i klasi¢na medicina).

Podjednako uspeSno se mogu koristiti i u kurativi i u preventivi, kao i u kontroli

funkcionalnog stanja pacijenta, Sto bi trebalo, u dogledno vreme, da bude primarna uloga

medicine u ocuvanju zdravlja stanovnistva. Upotreba aparata dovodi do normalizovanja

enzimskog, hormonskog i imunog sistema podizuci vitalnost i opStu zdravstvenu kondiciju.
Prednosti MRT su:

Bezmedikamentozno podsticanje samoregulacionih mehanizama u prevazilaZenju
bolesti i ozdravljenje; MRT predstavlja ekoloski Cistu medicinsku terapiju, jer se
zasniva na prirodnim, biofizi¢kim putevima isceljenja;

Neinvazivna, bezkontaktna metoda (mada se moze napraviti i kontakt sa kozom, ali
bez lediranja koznog pokrova, Cime se iskljuCuje moguénost preno$enja infektivnih
bolesti sa kao $to su Hepatitis B, AIDS...); Odsustvo nezeljenih dejstava, ukoliko se
ispoStuje metodoloSko uputstvo MRT predstavlja visoko bezbedan biofizi¢ki nacin
le€enja;

Mogucnost primene MRT-a u dijagnosticke svrhe-jer se pri primeni MRT generatora
veci lokalni, senzorni odgovor dobija na mestima sa veéim odstupanjem od normalne
frekvencije, tj. na mestima na kojima je vec¢a devijacija elektromagnetnog talasa, §to
vodi u poremecenu elektroprovodljivost i izmenu elektri¢nog otpora koze;

Moguénost primene MRT-a u preventivne svrhe, u vidu antistres programa, kao i u
periodima remisija teSkih hroniénih bolesti;

Mogucnost primene MRT-a u terapeutske svrhe. Brojne su bolesti koje se mogu leciti
MRT, kao monoterapijom ili u sklopu kompleksnog le¢enja;

Moguénost primene MRT-a u rehabilitaciji odredjenih poremecaja;

Visoka efektivnost i efikasnost u le€enju: skracuje period le€enja 1,5-2 puta u odnosu
na druge metode leCenja, uz veliku ekonomiénost primene ovakve vrste terapije
(skracenje  bolovanja, uz smanjenje ili ¢ak i eliminacije  koriS¢enja drugih
farmaceutskih preparata);

U odnosu na Kklasi¢nu akupunkturu, uporedni statisticki podaci pokazuju vecu
efektivnost (MRT: 82% kod chr., do 100% kod ac. slu€ajeva; akupunktura: rezultati
iznose od 65-72%).

MRT nosi karakter holisticke medicine, jer se individualno i na nivou celog organizma
razreSava Citav niz problema. MRT predstavlja praktiCnu realizaciju iskustva

tradicionalne medicine na osnovu savremenih dostignu¢a nauke.
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¢ MRT se moze kombinovati sa: homeopatijom, fitoterapijom, akupresurom, masazom,

kineziterapijom, aromaterapijom, aerojonoterapijom, aerosol terapijom, tehnikom
relaksacije i metaboliCkog disanja, balneoterapijom...

Indikacije: broj oboljenja koja se mogu tretirati MRT om prakticno je neogranicen;

Kontraindikacije-relativne: akutni bol u abdomenu koji zahteva hirusku intervenciju,

trudnoca.

Brojne su prakti¢ne potvrde visoke klinicke efikasnosti MRT: vise od 600 000 pacijenata u

vise od 1500 MRT kabineta samo do 1993 godine (vidi tab.br.1 u prilogu). O visokoj

bezbezbednosti svedoce atesti dobijeni iz zamalja proizvodjaca aparature za MRT.

MRT se primenjuje u mnogim zemljama: Ukrajina patent br.2615, Rusija patent br. 2053757 i

drugim zamljama bivseg SSSR-a, SAD patent br.5,507,791, Izrael, Brazil, Italija, Portugalija,

Makedonija, Crna Gora.....

Razli¢ita terminalogija koja se upotrebljva za ovu vrstu terapije predstavlja samo sinonime za

isti pojam: MRT-mikrotalasna rezonantna terapija-iz dijapazona rezonantnih frekvencija;

KTT-kratkotalasna terapija—iz domena kratkih talasa; MMT-milimetarskotalasna terapija-

talasna duzina je iz opsega 1-10 mm; ITT-informaciona talasoterapija-niskom intenzivno$¢u

zraCenja predaju se informacije organizmu; EMI-"elektromagnetnie izlucenia“-

elekromagnetno zracenje; EHF-extremly high frequency radiation-zra¢enje extremno visoke

frekvencije; KVC-"krajnije visokaja &istota“-krajnje visoka frekvenca.

d)

IMEDIS - biorezonantna terapija

IMEDIS-BRT biorezonantna metoda je poseban dijagnosti¢ko terapijski postupak zasnovan
na najnovijim dostignu¢ima biofizike i tradiciji IstoCne medicine.To je le€enje putem
endogeno-egzogenih elektromagnetnih polja niskog intenziteta,strogo odredenih formi |
frekvencija koji u organizmu izazivaju rezonantni odgovor i tako ispoljavaju svoje dejstvo.
PROIZVODPAC:" IMEDIS" CENTAR INTELEKTUALNIH MEDICINSKIH SISTEMA MOSKVA
Krasnokazarmenaja ul. 14.RUSIJA

KARAKTERISTIKE APARATA: frekventni opseg EM talasa u dijapazonu od 10 Hz do 500
kHz uz moguénost individualnog podeSavanja frekvecije ,opsega i ritma, Terapijski mod
talasa : A —sav spektar (fizioloski H i patolodki D talasi), ,H- fizioloSki,zdravi talasi, Di —
invertovani patolo$ki talasi.Na raspolaganju je individualni odabir svih navedenih komponenti
Th putem EAV testa iVRT (vegetativho rezonantnog testa). Sistem aparata omogucuje
potenciranje , zapisivanje i prenoSenje na razne nosioce informacija odredenog frekventnog

spectra patoloskih | fizioloskih oscilacija.
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NACIN RADA: terapija se sprovodi pomoéu EM oscilacija svojstvenih samom pacijenu,koje
se snimaju sa povrsSine koZe pacijenta ,specijalno obraduju u aparatu i ponovno vraéaju
pacijentu. U procesu terapije pacijent i aparat obrazuju zatvoreni adaptivno regulacioni
krug,omogucujuci organizmu da iskoristi svoje sobstvene moguénosti za uspostavljanje
homeostaze.To je rezultat jacanja fizioloSkih i slabljenja patoloskih talasa.Pored endogene
BRT ,postoji moguénost primene egzogene BRT u postupku leenja ,jedna od njih je
strukturno rezonantna th (SRT),tu su i multirezonantna terapija (indukciona, magneto,th
bojama,th €akri,th zvukom idr.Elektronski medikamentozni selektor sadrzi 16000 elektronskih
kopija homeopatskih preparata ,nozoda ,organopreparatakoji se koriste za dg,i th .
U dijagnostickom postupku terapeut moze da koristi VRT ili EAV test za topijsku,sindromnu,
nozoloSku i lokalnu dijagnostiku.
ZAHTEVI RADNOG MESTA : ordinacija za BRT ne sme biti u blizini velikih izvora EM
zra€enja kao ni sam aparat ,pod | namestaj moraju biti od prirodnih materijala.
UPUSTVA ZA PACIJENTA : usvojiti kodeks pona$anja u toku , pre i posle th.
INDIKACIJE ZA PRIMENU IMEDIS BRT.: -sva hroni¢na | degenerativna stanja
-alergije
-oslabljen imuni system
-psihosomatski poremedaji
-bolesti nervnog sistema,sistema za varenje i dr
-sva bolna stanja
-slabo zarastanje rana i gotovo sva druga oboljenja
KONTRAINDIKACIJE:-trudno¢a u prvom trimestru
-akutni infarkt mozga i srca kao i akutna krvarenja
-individualna nepodnosljivost na elektriéni tok
- stanja jake ekscitiranosti
RELATIVNE:_pacijenti sa ugradenim PM | metalnim implantantima
- pacijenti sa transplatiranim organima samo za DIM-|
USPESNOST IMEDIS BRT METODA: u okvirima izmedu 75% i 85%
EDUKACIJA: seminari koje organizuje Moskovska Akademija "I.M. Secjonova" i
InstitutTradicionalnih metoda le€enja MZ RF, publikacije i knjige kao i godiSnji kongresi u
Moskvi. Poznavanje akupunkture i elektropunkturne dijagnostike i terapije po Voll-u.kao i

druge metode tradicionalne medicine.
e)

MIKROVIBRACIONA (VIBROAKUSTICKA STIMULACIJA)
PODRSKA ZDRAVLJU | NOVI VID LECENJA
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Vibroakusti¢ka terapija podrazumeva dejstvo mikrovibracijama u zvuénom opsegu (20-
18000 Hz) sa amplitudom do 100 mikrona ( najéeS$c¢e do 20 mikrona). Mikro vibracije su
prisutne u organizmu, izvori su pulsna sréana aktivnost( infrazvucni opseg), vaskularna i
miSi¢na aktivnost ( zvucéni opseg). Zbog toga je vibroakustiCka terapija usaglasena sa
prirodnim opsegom mikrovibracija ljudskog organizma.

Vibroakusti¢ka tehnologija pocela je da se razvija sedamdesetih godina proslog veka

kada je njen terapijski efekat prepoznat i primenjen u ledenju dece sa mentalnim
poremecajima. Danas je vibroakustiCka terapija Siroko rasprostranjena i podrazumeva

nekoliko tehnolo3kih resenja:

e FFM sistem —full frequency music
e SLF sistem-selective low frequency (20-135 Hz)

e QMV sistem-quantified mechanical vibration

QMV sistem je najkompleksnija tehnologija jer omoguéava da se odredi frekvenca
specificna za odredjeno tkivo, prilagodi amplituda, lokalizuje dejstvo na podrucje patologije i
da se primeni odgovarajuca doza.

Vitafon aparat pokriva &itav opseg vibroakusti¢kog delovanja. Cikli€no menjajuci frekvencu
i amplitudu deluje na svih 220 vrsta tkiva, $to ga &ini jedinstvenim tehnoloskim reSenjem u
domenu vibroakusti¢ke terapije.

lzumitelj je V.A.IFJODOROV iz Sankt Peterzburga, po bazi¢noj profesiji elektro
inZenjer,zavrSio je Lenjingradski elektrotehniCki fakultet i uporedo Univerzitet primenjenih
nauka. Autor je Cetiri primenjena pronalska.

Klinicka istrazivanja zajedno sa akademikom profesorom O. EFANOVIM, izvrSena su u
vodec¢im klini€kim ustanovama i nauéno istraZzivackim institutima u S. Petersburgu, Moskvi i
Kijevu, gde je uraden i atest za Rusiju, Ukrajinu i ostale drzave biv8e republike SSSR-a.
Vibroakusti¢ka terapija koja se sprovodi vitafon aparatom primenjuje se u Rusiji i svim
bivS§im republikama SSSR-a. U Rusiji je ova metoda od strane Ministarstva Zdravlja Rusije
verifikovana kao grana konvencionalne medicine.

Osim na podrucju bivSeg SSSR-a vitafon se primenjuje u Sloveniji, Hrvatskoj, Bosni |
Hercegovini, Crnoj Gori, Makedoniji i Bugarskoj. U Sloveniji Vitafon aprat je dobio
neophodne sertifikate kojima se potvrdjuje ispunjenje evropskih standarda.

Novi Zeland je takodje prihvatio i registrovao aparat vitafon.

Uskoro ¢e poceti primena vibroakusti¢ke terapije vitafonom u Turskoj.

Po verifikaciji tela evropske unije SIQ aparat vitafon T je vibroakusticki aparat koji spada u
kategoriju aparata klase Il A. Apsolutno je bezbedan za upotrebu i odgovara standardima

evropske unije CCB:
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IEC 601-1:1988+A1:1991+A2:1995
EN 60601-1-2:2001
EN 61000-3-2:2000
EN 61000-3-3:1995+A1:2001
U cilju registracije aparata Republi¢koj agenciji za lekove i medicinska sredstva dostavljeni
su sledeci dokumenti:
1. Dossier file conformity report
2.EC Type Examination Certificate No.CT223-0037/06
3.Certificate of Conformity No.CT223-0037/06

FizioloSki mehanizam vibroakustiCkog delovanja:
Pri neposrednom kontaktu vibroakusti¢ckog emitera(vibrafona) sa povrsinskim slojevima koze
dolazi do probijanja mikrovibracija u tkiva i njihovog selektivhog dejstva na razli€ite biloloSke

strukture.Vibroakusti¢kim delovanjem dobijaju se sledeci efekti:

e poboljSanje mikrocirkulacije u arterijskim,venskim i limfnim sudovima

e povecanje razmene uobli¢enih krvnih elemenata (limfocita, eritrocita...) iz arterijskih
kapilara u intersticijum, i obratno

e obogacivanje krvi sa mati¢nim celijama hematopoeznog sistema

e povecanje ucCestalosti kontakata bioloSkioh komponenata u intersticijumu na racun
Cega se intenziviraju imunolosSke idruge biohemijske reakcije

e povecanje propustljivosti endotela limfnih kapilara za krupne limfoidne frakcije ¢ime
se postiZe snizenje osmotskog pritiska u tkivu

e ubrzanije filtracionih procesa na nivou membrana (glomerularna filtracija)

¢ aktiviranja mehanoreceptora (Pacinijeva i Majsnerova telasca)

Procesi metabolizma u organizmu odvijaju se samo pri uzajamnim kontaktima bioloskih
supstanci, zbog toga je postojanje mehani¢ke fluktuacije bioloSkih molekula neophodan
uslov za bioloske, posebno imunoloske, reakcije.

Vibroakustic¢ka terapija uveéava frekvencu kontakata i utiCe na promenu biokomponenata u
prostoru obezbedjujuci optimalne uslove za celijski i subcelijski metabolizam.

Uzimajuéi u obzir znaCajno uvecanje krvotoka, limfotoka i ostalih fiziolodkih efekata

vibroakusticka terapija se mozZe primeniti:
e za potenciranje delovanja medikamenata (veéa lokalna koncentracija leka)

e za povecanje imunolodkog statusa pri hroni¢nim oboljenjima

e u ulozi hipotenzivne terapije
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e za ubrzanje regenerativnih procesa

¢ u ulozi antiinflamatorne terapije

Mikrovibracije su visoko pouzdani indikator vitalnosti celije. One su vazan i nezamenljiv
resurs za kojim tkiva imaju neprekidnu potrebu. Mikrovibracioni fon moze biti znatno snizen,
Cak do nivoa kada je ugrozen opstanak celije. Vitafon aparat obezbedjuje optimalan
mikrovibracioni fon neophodan za fizioloSko funkcionisanje Celije 5to ga Cini nezamenljivim
kako kod bolesnog tako i kod zdravog organizma.

Ako sumiramo efekte vibroakusticke terapije jasno je da se ona mozZe primeniti u Sirokom
spektru indikacija( samostalno i u kombinaciji sa skoro svim principima konvencionalne
medicine). Zahvaljujuéi svom imunstimulativnom efektu i pospeSivanju regenerativnih
procesa terapija vitafonom je izvrstan metod prevencije bolesti i poboljSanja opsteg
zdravstvenog stanja $to se moze primeti i za poboljSanje mentalnih i fizickih sposobnosti
vrhunskih sportista. Kao poslednji efekat ali ne manje vazan se ostvaruje u domenu

kozmeticke problematike.

Literatura:

1. Vasiliev A.E.; Kovelenov A. Ju., Kovlen D.V., Rjabchuk F.N., Fedorov V.A. -
"Organism Resources - Immunity, Health, and Long Life"
2. Fedorov V.A. "Vitafon. Curing and Prevention of Diseases"
3. "Vibro Acoustics in Medicine" - a book of scientific studies of vibro acoustic therapy..
F.N. Rajbchuk, V.A. Aleksandrova. "The Use of Vibro Acoustic and Infrared
Effect at Children with a Somatic Pathology" - A doctors manual.
5. Otchet VM ed A: "The Use of Vibro Acoustic Therapy at the Treatment of the
Chronic Viral Hepatitis" - 2002
6. Vasilev A. E.: "The Influence of Vibro Acoustic Therapy with Vitafon on the
Cerebral Chemo Dynamics" - 2002.

7. Physiological Mechanism of the Therapeutic Effect of the Micro Vibrations of
Sound Frequency on the Human Organism" (according to the information from
the literature in the year 2000.) - 2002.

8. Wigram,T:The effects of vibroacoustic therapy on clinical and non-clinical populations

[doctoroal dissertation,St.Geore Medical school,London 1996]

f)
AMSAT i D.D.F.A.0.-POMOC LEKARU
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Sit'kov koncept Fizike zivog omogucio je otkrivanje postojanja strujnog polja (oko 10 ° V/cm)
na povrsini membrane svake zive celije. Uzimajuci u obzir da fizicka savojstva membrana
dopustaju njihove oscilacije na frekvencijama od 10" do 10" Hz (t.j. milimetarski talasi),
Sit'ko zakljucuje da svaka celija bilo kog zivog organixzma moze biti smatrana izvorom
elektromagnetnog emitovanja. Naucno istrazivacki cenar "Vidhuk" u Kijevu, pod
rukovodstvom Sit'’ka, baveci se preciznim merenjima koriscenjem radiometrijskim mernim
sistemima vrlo visoke osetljivosti, omogucio je precizno odredjivanje radioelektricnih
svojstava ljudskog organizma:

Emitovanja (zracenja) idu ka jednom konstantnom nivou za svaki pojedinacni organizam;
Kod razlicitih osoba, nivo emitovanja moze da se razlikuje za 2 ili 3 vrednosti;

Moc emitovanja zavisi od funkcionalnog stanja organizma, nacina zivota i ishrane.

Ovakav koncept omogucio je razradu siroke lepeze dijagnosticko terapeutske aparatue, ne
samo u naucno istrazivackom centrima zemalja bivseg SSSR-a, vec i u drugim zemljama
(Francusaka, Nemacka...).

ELEKTRODIJAGNOSTICKI KOMPJUTERIZOVANI AMSAT SISTEM

AMSAT, Automatizovani dijagnosticki sistem-AMSAT, se Kkoristi za klinicko-fiziolosku
dijagnostiku funkcionalnog stanja organizma na osnovu topickih ekspres ocena tekucih
elektrickih karakteristika refleksnih bioloski aktivnijih zona-bat koze. Program obezbedjuje
integralnu i diferenciranu graficku i topicku ocenu funkcionalnog stanja organizma, kicmenog
stuba i ostecenja s njim povezanih segmento-neuralnih struktura, a takodje i visceralnih
organa.

AMSAT se moze koristiti u medicinske i naucno istrazivacke sfrhe.

AMSAT sistem, baziran na trominutnom merenju (maksimalno do pet minuta) parametara
odredjenih bioloski aktivnih regija, daje brzu i pouzdanu (80% efikasnosti) informaciju o
funkcionalnom stanju organa i organskih sistema. Posredststvom kompjuterske ekspertize
dobija se prikaz stanja organa i organskih sistema pacijenata prema stepenu odstupanja od
normale.

Segmentna elektrodermalna AMSAT dijagnostika integrise istarzivanja Volla (od 1954 godine
do 1990), Shmidtha, Phlauma, Kramera i Leonarda, Popa (od 1986 godine), a zastupljena je
u medicini poslednjih dvadesetak godina. U Rusiji je razrada kompjuterizovanih
elektrodermalnih dijagnostickih sistema pocela sredinom 80-tih godina ovog veka uz ucesce
renomiranih naucnih institucija, kao sto su Centralna vojna naucno-istrazivacka
vazduhoplovna bolnica, gde se ta metoda koristi za ispitivanje zdravstvenog stanja
kosmonauta i pilota. Poslednjih desetak godina metoda je usla u siru primenu i preporucuje
se kao preventivna dijagnostika u otkrivanju funkcionalnih poremecaja i do dve godine pre
pojave simptoma. Posebno se primenjuje kod ugrozenih profesionalnih grupa (menadzeri,

vojska, policija, sportisti...).

40



PRINCIP RADA AMSAT SISTEMA

Osnovni principi rada AMSAT-a se realizuju preko odredjivanja elektricne provodljivosti
bioloski aktivnijih zona koze.

Test signal koji se emituje u procesu dijagnostike je fizioloski za organizam, potpuno
bezopasan za zdravlje pacijenta i ne izaziva nikakva nelagodna osecanja.

Informacija o stanju organizma dobija se putem visestrukog skenirajuceg elektricnog test
signala duz 11 sektora bioaktivnih zona koze glave, tela, ekstremiteta, impulsima sa
negativnim i pozitivnim polaritetom, kroz 22 odvoda, s ucestaloscu od 10 Hz i statisticke,
matematicko-softverske analize odstupanja od normalne vrednosti elektroprovodljivosti
reprezentovanuh zona tela i sa njima povezanih organa i sistema.

Graficka prezentacija informacija omogucava jasno uocavanje odstupanja od fizioloskog
optimuma organa i organskih sistema.

Tekstualni komentar daje informaciju o stanju funkcionalnih, uzajamnih, veza u organizmu.
Napomena: AMSAT analiza ne utice na holterski dnecvni monitoring.

MOGUCNOSTI AMSAT SISTEMA

Za donozologicku dijagnostiku siroke populacione grupe;

Preventivno dijagnostikovanje funkcionalnih odstupanja organa i organskih sistema;
Odredjuje funkcionalni status organizma, odrazava fizioloske posebnosti i patoloski
izmenjena stanja u organima i organskim sistemima coveka;

Omogucava ocenu stanja organizma sa koriscenjem ekspertskog sistema, realizovanog na
personalnom kompjuteru sa grafickim, dijalognim i verifikujucim mogucnostima;

Pomocu AMSAT sistema se moze sprovoditi kontrola o efektivnosti i rezultatima klinicko-
fizioloskih, narodnih i istocnjackin metoda terapija, koje koriste manuelne ili iglorefleksne
tehnologije, a posebno Mikrotalasne rezonantne terapije (MRT), bioenergokorekcije, kao i
fitoterpije, fizikalne terpije, i t.d., sa mogucnostima procentualnog pracenja izmene
parametara tokom terapije, ili po zavrsetku terapije;

Primenom AMSAT dijagnostike i Mikrotalasne rezonantne terapije (MRT) ostvaruje se
optimalni ciklus lecenja: Dijagnostika-terapija-dijagnostika;

Kontrola dinamike oporavka pacijenta tokom primene holistickih profilaktickih i terapeutskih
metoda, pre svega baziranih na Mikrotalasnoj rezonantnoj terapiji, ali i drugim vidovima
lecenja;

Utvrdjuje primarno zariste funkcionalnog poremecaja;

Omogucava pracenje procesa treninga i rehabilitacije sportista;

Omogucava ocenu funkcionalnog stanja i stepena uticaja stetnih proizvoda i ekoloskih
faktora;

U cilju terapeutskog nadgledanja i medicinske kontrole (skrininga);

U cilju sirokih istrazivanja funkcionalnih i adaptacionih mogucnostima ljudskog organizma;
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Radi utvrdjivanja usmerenosti patoloskog procesa u organima i organskim sistemima (od
upalnih do degenerativnih);

AMSAT se ne moze Koristiti u sledecim slucajevima:

-Nedostatak jednog ili vise ekstremiteta;

-Kod znacajne izmene koznog pokrova(rane, siroki oziljci, kozna oboljenja)

ISKUSTVO U KORISCENJU AMSAT SISTEMA

Rezultati klinickih ispitivanja pokazuju visoku pouzdanost ( do 80%) AMSAT dijagnostickih
informacija o stanju organa | organskih sitema.

Danas se AMSAT dijagnosticki sistemi u kombinaciji sa MRT terapeutskim aparatima koriste
u velikim medicinskim ustanovama Rusije (Naucni-istrazivacki institut tradicionalne medicine
Ministarstva zdravlja Ruske federacije, Naucno-istrazivacki institut pedijatrije Ruske
akademije Medicinskih nauka, odeljenje za rehabilitaciono lecenje dece sa decjom
cerebralnom paralizom, Institut vazduhoplovne i kosmicke medicine, Ministarstvo odbrane
Ruske federacije, Centralna vojno istrazivacka vazduhoplovna bolnica, u stotinama drugih
bolnica i poliklinika razlicitih profila. Kompleksi AMSAT-MRT primenjuju se i u ostalim
zemljama ZDN, kao i van njihovih granica, u SAD, Engleskoj, Nemackoj, Svajcarskoj,
Madjarskoj, Irskoj, Malti, Spaniji, Hrvatskoj, Sloveniji, Ukrajini, Argentini.

Proizvodjac: MTC" KOVERT", Moskva, Rusija;

Izvor podataka: AMSAT-metodolosko uputstvo i internet: www.kovert.ru

D.D.F.A.O

Koncept AMSAT-a se nalazi i drugim sistemima kao sto je Diagnostic&Depistage
Fonctionnel Assite par Ordinateur (Otkrivanje i dijagnostika funkcionalnih poremecaja putem
racunara-D.D.F.A.O), MEDIL.D., sa sertifikatom evropskih medicinskih standarda: CE 0459;.
Proizvodjac: Francuska

Izvor podataka: D.D.F.A.O-metodolosko uputstvo

Zanka Cetojevié.

Zlata Jovanovi¢ Ignjatié
Slavica Arandelovié
Nadjezda Rudnjeva

Katarina Milinovic¢

17. MAGNETNA TERAPIJA
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Prvi put je pocela da se primenjuje pre 4000 godina u Kini, potom u starom Egiptu, Grckoj,
da bi se tokom srednjeg veka Sirila Evropom, promovisana od vladarki, a Paracelzus je rekao
da je «magnet kralj svih tajni».

Danas se naveliko prou¢ava primena magnetnog polja na Zivi svet, a od pre 30 g osnovana
je nauka Magnetna biologija, koja eksperimentima potvrdjuje ono §to je vekovima bilo
iskustveno potvrdjivano. Za istrazivanja u oblasti magnetne biologije dobijeno je do sada 5
Nobelovih nagrada.

Magnetno polje ima svaka Ziva Celija, i na osnovu toga se razvijaju mnoge
savremene dijagnostike. Magnetna terapija sedanas primenjuje u fizikalnoj medicini, za brze
zarastanje kostiju, za artralgije i dr. a uz akupunkturu, kao nastavak leCenja sa malim
permanentnim statickim magnetnim poljima, vrlo je specifiCna i delotvorna.Primenjuje se u
Kini, Japanu, SAD, u razvijenim Evropskim zemljama, zemljama bivSeg SSSR.a, i kod nas.

NoSenje magnetnog nakita je danas rasprostranjeno u celom svetu, zbog povoljnih
sistemska i lokalnih efekata i to uglavhom primenom severnog magnetnog pola.

Na kardiovaskularni sistem deluje ubrzanjem cirkulacije, smanjenja otoka, boljom
polarizacijom i sledstvenim «razlepljivanjem « eritorcita, boljim vezivanjem kiseonika za
namagnetisano gvozdje u hemu, $to dovodi do bolje oksigenacije tkiva, podizanje pH
te€nosti, i boljeg otpustanje kiseonika na periferiji. Mnogi efekti nastaju zbog generalnog
namagnetisanja cirkulatorne vode, koja prima magnetno polje kao paramagnetik, stvarajau
se maniji klasteri vodenih molekula, a sami molekuli postaju sitniji i povoljniji za metabolicke
procese

Magnetna voda tzv « ziva. voda» dobija se me$anjem vode magnetnim Stapic¢ima ili
primenom magnetnih podmetaca a generalno uti¢e na rastvaranje kalcijumskih i fosfatnih
kamencgic¢a u uro-traktu, i ima odli¢an antiopstipantni efekat., kao i imunostimulativni.

Magnentno polje ublazava razne bolne sidnrome, kao $to su glavobolje, migrene,
dissmenoreje, kostani bolovi i dr. Ovo se objasnjava kako ubrzanim uklanajnjem zapaljenskih
medijatora, tako i blokadom tzv»kapije bola» u produzenoj kicmenoj mozdini ili
popravljanjem cirkulacije genralno.

Na kostani sistem deluje poboljSavajuéi kostanu strukturu i gustinu kostiju, a
zarastanje preloma i naprsnuéa stvaranjem kalusa nastaje uz primenu magneta i do tri puta
brze ,..

Magnetna stimulacija CNSa dovodi do brZzeg nestanka edema mozga usled insulta,
popravlja stanja uzrokovana stvaranjem plakova u mozgu(MS idr), povoljno deluje
naParkinsonovu bolest, arteriosklerozu, bolje upamdivanje, smanjuje broj i jaCinu epilepti¢nih
napada a povec¢anjem endorfinskog statusa i na depresije, a duzim noSenjem i na fobije.

Imunoloski status se popravlja noSenjem magentnog nakita i sl. preko povecéanja i

¢elijskog i humoralnog imunog odgovora, delom dejstvujuéi preko epifize, delom preko
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timusa , ap je primeceno redje i slabije oboljevanje generalno kod osoba koje nose magnete,
ali se istovreemno, stimulacijom produkcije IgG 4 blokirajucih antitela smanjuje alergogeni
potencijal.

Respiratorni trakt odgovara na magnetnu stimulaciju brohodilatacijom, pa se kod
astmati€ara smanjuje uveliko upotreba pumpica i kortikosteroida.

U digestivnom traktu primena magneta iznad obolelog organa smanjuje upale,
bolove, narocito kod ulkusne, Chronove bolesti, hepatitisa, a primena stimulacije projekcije
repa pankreasa i bakarne narukvice sa magnetima, dovodi do popravljanja glikoregulacije
kod dijebetiCara, narodito tipa Il.

Povecavajuéi energetski status organizma, indirekto se stvara zastita od nepovoljnog
UV, geopatogenog, elektromagnetnog zraenja, pa se gube alergije na suncanje, bolovi
izazvani ovim nepovoljnim poljima, a povecava se i bracni fertilitet, koji je Cesto bas
uzrokovan spavanjem na geopatogenim zonama.

Iz ovog pregleda slede indikaciona podrucja za primenu stimulacije permanentnim
malim statiCkim magnetnim poljima ugradjenim u magnetni nakit, a to su sve
kardiovaskularne bolesti, ukljucujuci anginu pektoris, razne kardiomiopatije,
miokarditisi,esncijalna hipertenzija,paroksizmalne tahikardije, mikroangiopatije razli¢itog
uzroka, vaskularni mozdani insulti, gangrene, a i poremecaju venskog sistema, ulkusi cruris i
dr. Slede svi bolni sindromi, artirtisi, aratropatije, naro€ito ako se kombinuju sa bakarnim
nakitom, diskopatije, spondiloze, koksartroze i dr. Ostala indikaciona podru¢¢ja su pomenuta
gore.

Jedina kontraindikacija je kod nosioca pace-meker-a, a najbolji rezultati se postizu
kada se nosi po oko 1000 Gausa za svaku deceniju zivota. Pri tome, najmanja jacina
magnetnog polja za postizanje efekata je oko 500 Gausa, a najveca koli¢ina koja ne izaziva
fizioloSke poremecaje je 20.000 Gausa, ili 2 Tesle.

Kada je re€ o primeni magnetne stimuilacije na akupunkturnom sistemu, to treba da
radi poznavalac akupunkture, a za magnetni nakit je potreban savet iskusnog lekara koji se
bavi magnetnom terapijom, ali , kako se sistemski efekti postizi preko cirkulacije, na Zapadu
se ovakav nakit prodaje u apotekama.

Danas u Srbiji oko 600 000 stanovnika nosi neki komad magnetnog nakita, a iskustva
su proistekla od zadovoljnih korisnika, a ima ih mnogo viSe nego $to obim ovog tesksta moze

da obuhvati.

Jelisaveta Kunosié¢

18. MAKROBIOTIKA
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Makrobiotika je stil Zivota koji podrazumeva ravnotezu izmedu bioloSkog, mentalno-
emotivnog i duhovnog bi¢a Coveka u skladu sa prirodnom sredinom i prirodnim zakonima.
Pojam makrobiotika, izveden od grcih re¢i macros (veliki, dug) i bios (zZivot), poznat je jo§ od
Hipokrata. U Zapadnoj hemisferi osnovne principe makrobiotike dao je u svojoj knjizi
»Makrobiotika — umetnost dugoveénosti« Nemac Kristof Hufeland, filozof i doktor medicine,
licni lekar velikog Getea. Ovu knjigu je poetkom XIX veka na srpski jezik preveo akademik
Jovan Steji¢. Moderno makrobiotiCko ucenje poti¢e iz Japana. Njegov rodonacelnik DZordz
Osava je integrisao uravnoteZeni nacin ishrane i nacin Zivota sa naclelima orijentalne
filozofije i uspostavio novi sistem preporuka za zdravlje u skladu sa prirodom. On i njegovi
sledbenici, uglavhom Japanci, su ovo ucenje prodirili u zemljama zapadne Evrope i
Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama. Najistaknutiji uéenik DZordZa Osave, Mi€io Kusi osnovao
je Ku$i Institut u drzavi MasacCusets gde je u poslednjih 30 godina Skolovan veliki broj
struCanjaka za makrobiotiku, koji su Sirom sveta otvorili makrobiotiCke centre za edukaciju.
Najveci broj centara se nalazi na teritoriji SAD (drzave Masacusets, Kalifornija, Vasington,
Ohajo, Severna Karolina, Florida i dr.), najznacajniji evropski centri su u Amsterdamu,
Lisabonu, Londonu, Torinu i Zagrebu, u Aziji u Osaki u Japanu, a manjih centara ima i u
drugim delovima sveta.

Makrobioti¢ko leCenje se sprovodi uravnotezenom celovitom ishranom, baziranoj na
integralnim zitaricama, povréu, mahunarkama i ribi (kao glavnom izvoru animalnih proteina,
vitamina B 12 i esencijalnih masnih kiselina), i u manjim koli¢inama voéu, algama,
koStunjavim plodovima, semenkama i ¢ajevima. Osim ishrane preporucuje se umerena
fizicka aktivnost i vezbanje, u€enje pravilnog disanja, licna psiholoska i duhovna higijena
(putem duboke relaksacije, kreativne vizuelizacije i uspostavljanjem pozitivnih motiva), kao i
adaptacija na Zivotne okolnosti razvojem emocija ljubavi i poStovanja prema sebi i prema
svetu u kome zivimo. Ovakav sistem le€enja je u istoCnoj medicini poznat kao holistiCki
(celovit). Cilj ovakvog stila Zivota je uspostavljanje biohemijske i energetske ravnoteZe na
svim nivoima u organizmu, Sto dovodi do maksimalne aktivacije svih prirodnih mehanizama
samoodbrane i reparacije.

Makrobioti¢ko leCenje se sprovodi svugde u svetu gde ima kvalifikovanih stru¢njaka iz
ove oblasti, a najvise u SAD. Zahvaljujuéi saradnji Kus$i Instituta i medicinskih institucija u
Bostonu uradeno nekoliko studija koji su ovaj pristup le€enju veoma afirmisali kod velikog
broja hroni¢nih degenerativnih oboljenja, ukljuCujuc¢i i kancer. U revijalnom ¢&lanku o
alternativnim i komplementarnim metodama autora Centra za integrativnu medicinu
Medicinskog fakulteta u Bostonu, (Weiger WA, Smith M, Boon H, Richardson MA,
KaptchukTJ, Eisenberg DM. Advising Patients Who Seek Complementary and Alternative
Medical Therapies for Cancer. Ann Intern Med, 2002, 137:889-903) potvrduje se da se

makrobioti¢ki pristup moze prihvatiti kao komplementarni u leCenju kancera.
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Primenom makrobiotiCkog leCenja najbolji rezultati se mogu ocekivati kod svih
oboljenja u kojima su loSa ishrana i stil zivota faktori rizika za nastanak oboljenja (gojaznost i
sve bolesti koje nastaju usled prekomerne telesne teZine, kardiovaskularne bolesti i njihove
komplikacije, ste€eni diabetes, hronicna kozna oboljenja — alergije i ekcemi, problemi sa
varenjem, artritisi, otitisi, sinuzitisi, alergijska oboljenja plu¢a i bronhija i druga oboljenja iz
oblasti interne medicine, razne bolesti iz oblasti ginekologije). Kod kancera je makrobioti¢ko
leCenje pokazalo Siroki spektar ishoda - od minimalnih rezultata do produZenja Zivota ili ¢ak
potpunog povlagenja bolesti. U vecini sluajeva teZih oboljenja makrobiotika moze dovesti do

znacajnog olakSavanja simptoma.

Nina Bulaji¢

19. POREDAK LJUBAVI - PORODICNI RASPORED

Poredak ljubavi — porodi¢ni raspored je poCetkom 80-tih godina pod uticajem grupne
dinamike, primalne terapije, transakcione analize i razli€itih oblika hipnoterapije razvio i
prilagodivsi ga savremenom terapeutskom pristupu metodoloski uokvirio nemacki
psihoterapeut, filozof, teolog i pedagog Bert Helinger. Poredak ljubavi se uspesno primenjuje
na svim kontinentima i pored naziva "Order of Love" poznat je i pod terminima
"Familienaufstellung”, "Constellation Work™" ili "Hellinger-Work".

Poredak ljubavi — porodic¢ni raspored je fenomenoloska metoda, koja svojim efikasnim
isceliteljskim dejstvom prevazilazi okvire klasi¢nog terapeutskog rada. To je nacin isceljenja
koji ukljuuje kako nama poznato transpersonalno, tako i unutarnji dusevni domen, i odnose
unutar porodice i socijalne sredine. Ovaj postupak istovremeno prevazilazi granice li€nog i
omogucava uvid u transgeneracijske dinamike i njihovo dejstvo na pojedinca. Spoznaja tih
dinamika putem takozvanog kolektivhog pamcéenja koje nas povezuje sa transpersonalnim
omogucavajuéi nam uvid u povezanost i smisao odnosa dovodi do neverovantnog napretka i
konacnog reSenja i ozdravljenja.

Reprezentativni osecaj zauzima centralno mesto u radu Poretka ljubavi. To je jedna od
osnovnih ljudskih sposobnosti kojom se na telesnoj i ose¢ajnoj razini mogu osecati iskustva i
osecanja drugih ljudi i imati spoznaja i "znanje" o njima iako pre toga nisu dobijene nikakve
kognitivne informacije o istima. Biti "Medijum" za iskustva drugih ljudi je sposobnost oveka
koja ima svoje korene u prapocetku ljudskog postojanja, predstavlja dakle jedno od najstarijih
"znanja" ljudske vrste. Osim toga ono se koristi i u mnogim drugim savremenim vidovima
terapije kao na primer u konceptima uzajamnog prenosenja u psihoanalizi. U Poretku ljubavi

je dosegnut do sada najvedi stepen diferencijacije ove sposobnosti. Porodi¢ni rasporedi
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predstavljaju takozvano "polje znanja" pomocu koga se prakti¢no odslikava energetsko
stanje u okviru (porodi¢nog) sistema sa izuzetno delotvorim isceliteljskim potencama. Oni
svojim iskustvenim sadrzajima duhovnog energetsko-informativnog polja potvrduju i
dopunjavaju i pojmove iz oblasti prirodnih nauka poput "Morfogenetskih polja" (Ruprert
Sheldrake).

Rad u polju Poretka ljubavi je orjentisan ka reSenju i podvrgava se prirodnim poretcima i
zakonitostima koji deluju unutar porodice ili sistema, dakle fakticnim kategorijama bez obzira
na moralne kodekse. Povreda tih zakonitosti moze dovesti do teskih patnji i bolesti, njihovo
ponovno uspostavljanje do isceljenja. Podvrgavanjem tim prirodnim zakonitostima i
prepustanjem energetskim procesima u sluzbi Zivota doseze se do ljubavi koja postaje
odluéujuca i nosecéa snaga porodice. U te zakonitosti spada na primer pravo svih ¢lanova
porodice (sistema) na pripadnost nezavisno od moralnih kodeksa. Tu spada i
neprikosnoveno pravo na sopstvenu sudbinu, na sopstvenu patnju i krivicu. Tako na primer
deca ne mogu da nose teret svojih roditelja ve¢ smeju i moraju svojim roditeljima prepustiti
Cast i dostojanstvo da se nose sa svojim bremenom i tako doprinesu prosperitetu sopstvenog
Zivota. UkljuCivanje predaka i mrtvih ¢lanova porodice kao i onih koji su se na primer ratnim
stradanjima energetski vezali za porodicu dovodi do pomirenja na jednom dubljem nivou i
Zivi dobijaju novu snagu.

Rad u polju Poretka ljubavi zahteva visoku stru¢nu postdiplomsku nadogradnju i
kvalifikovanost i podrazumeva dobro poznavanje priznatih psihoterapeutskih metoda ali i
sposobnost prakti¢ara Poreka ljubavi da se odrekne predstave o kontroli nad situacijom i

kako Bert Hellinger kaze, da "radi bez namere i straha".

Vlado llié¢

20. REFLEKSOLOGIJA | REFLEKSOTERAPIJA

REFLEKSOLOGIJA je veoma stara grana tradicionalne medicine, koju vekovima poznaju i
primenjuju narodi zemalja Dalekog Istoka i Egipta, kao i Indijanci. Americki autori su prvi
shvatili njen znacaj, pa su sakupili i obradili drevna iskustva, Cija se primena u praksi naziva
REFLEKSOTERAPIJA. Danas je Siroko rasprostranjena na svih pet kontinenata, sa mrezom
ustanova u kojima se izu¢ava i primenjuje kao dopunska terapija oficijelne medicine. U
Holandiji su, naprimer, refleksoterapeuti zvani¢no zaposleni u mnogim domovima zdravlja,

radeéi sa pacijentima koje im lekari upute na tretman.
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Medicinskim radnicima refleksoterapija moze obogatiti mogucnosti zdravstvene pomodéi. Ljudi
van medicinske struke, prethodno treba da steknu solidno znanje o sastavu i radu ljudskog
organizma i da shvate da svako ostecenje narusava opstu ravnotezu zdravlja. Bez ovih
znanja ne treba se prihvatati u€enja, jer nece biti pravih rezultata.

Nasi tabani imaju zadivljuju¢u strukturu refleksa povezanih sa svim delovima tela.
Refleksologija je razradila tehniku ruénog pritiska i masaze njihovih refleksnih zona, da bi
doprinela o€uvanju skladnog rada tela. Refleksoterapija ima preventivno i terapeutsko
dejstvo: pomaze oCuvanju zdravlja i ispravljanju oste¢enja pojedinih delova tela, doprinosi
opustanju kod napetosti i stresa, regulisanju protoka krvi, poboljSanju oseta nerava a time i
vracanju organizma u stanje ravnotezZe na prirodan nacin.

Kada se nauce zone stopala koje odgovaraju odredenim organima i tehnika njihove obrade,
to moze biti od velike pomoc¢i u svakodnevnom Zivotu. Radeéi na svojim stopalima otkricemo
veliko zadovoljstvo, jer i rad na zdravim delovima izuzetno prija. Ako je bolest ve¢ prisutna i
motivacija treba da bude veca. Obradujuéi stopala drugih, pomoc¢i ¢emo im da se opuste i
uzivaju u naSem umedu i brizi za njih.

Ljudi koji nauce refleksoterapiju na kursevima a nisu medicinski obrazovani, uvek treba da
imaju na umu da je njihovo znanje ograni¢eno, jer se profesija refleksoterapeuta stice nakon
Cetvorogodisnjeg Skolovanja. Kako se putem rada na stopalima mogu uociti moguci
poremecaji u odredenim delovima tela, priu€eni refleksoterapeuti treba da budu veoma
obazrivi u davanju eventualnih saveta ili pri glasnom razmisljanju o onome $to su upravo
uodili. Oni nisu merodavni ni kvalifikovani za davanje misljenja vezanih za stanje i bolesti
osoba Cija stopala obraduju. Najuputnije je diskretno nagovestiti da bi trebalo posetiti lekara
specijalistu, zavisno od mesta gde je primec¢ena reakcija. Sami sebi uvek mozemo biti
dijagnosticari i preduzeti mere da se na vreme obratimo za pomo¢ kad nam stupala ukazu da
je to potrebno.

Ako smo svesni da je naSe zdravlje u naSim rukama i da ga reba €uvati, prihvaticemo mnoge
nacine preventive. Refleksoterapija je jedna od njih, dostupna svakome ko je motivisan da je
prihvati, nauci i primenjuje.

Nikoga ne treba terati da prihvati bilo u€enje ili naSu pomoc¢. Naprotiv, inicijativa treba da
potekne od osobe kojoj se pruza usluga obuke ili pomoéi, jer ¢e samo tako znati da ceni

vrednosti koje dobija.

Ljiljana Glumac

21. REGRESIJA
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POREKLO REGRESIJE Najvaznija podela regresivnih tehnika se svodi na hipnoticku i
nehipnoticku regresiju.Samih tehnika ima mnogo i unutar iste grupe se razlikuju po metodi,
medutim sve one imaju svoje korene u dalekoj proslosti. Prvi podaci o hipnozi se mogu
pronaci na sumerskim glinenim plo€icama koje datiraju iz 4000 god. Pr. n.e. Zatim Manuov
zakonik, najstarije pisano delo Indije. U Egiptu je takode hipnoza koriséena u terapijske
svrhe, 3000 god. Pr.n.e. navode se metode koje su koriscene pri sugestivhom nacinu
lecenja. Grci su hipnozu koristili u svojim hramovima i posebnu paznju obracali na pripreme
pacijenta, dijeta, aromakupke, isceljujuci san u kome bi svestenici davali posebne sugestivne
afirmacije pacijentima. Rimljani su nastavili sa sli€nim terapijama sve do 6 veka n.e. kada se
pod uticajem hriS¢anstva polako prelazilo na iscelenjem molitvom i rukopolaganjem. U
novije vreme zbog svojih izuzetno pozitivnih rezultata i relativno lake primene nehipnoticka
regresija preuzima vodece mesto u regresevnim terapijama. Danas je nehipnotic¢ka regresija
jedna od pravaca psihoterapije koja je vrlo popularna u razvijenim zemljama, ali svoje korene
nosi u korenima ljudske civilizacije.ZEMLJE PRIMENE Nehipnoti¢ka regresija se primenjuje
sa velikim uspehom u Americi, Engleskoj, Francuskoj i drugim razvijenim zemljama
zahvaljujuci avangardnim psihoterapeutima koji su proteklih nekoliko desetina godina
stvarajuci svoje pravce u ovoj oblasti, primenom i pozitivnim rezultatima, te objavljenim
struénim radovima uspeli u prihvatanju nehipnoticke regresije kao jedne od novih pravaca
psihoterapije.OPIS TEHNIKE Pre pocetka tretmana je neophodno upoznavanije klijenta i
terapeuta radi ostvarivanja uzajamnog poverenja i dogovora sta je to sto klijent Zeli da
sagleda i oslobodi se, a moze biti u vezi sa strahom, fobijom, ovisnosti, neprilagodjenosti,
fizickom bolesti, loSim vezama itd.

Klijent treba da se oseéa ugodno i bezbedno jer tokom sagledavanja svojih skrivenih
strahova, nepoznatim stranama svoje li¢nosti, bolnim iskustvima, osoba se oseca ranjivom.
Takav osetljiv polozaj zahteva maksimalnu sigurnost okoline i stru¢nost terapeuta. Terapeut
zapo inje sa opustanjem klijenta smirenim i sugestivnim glasom, dok za to vreme klijent
obraca paZnju samo na svoje disanje.Zatim se koriste simboli jezera i polaganja kamena u
njega kao slikovito porinuce svesti po koju se na kraju nehipnoticke regresije klijent uz
pomoc terapeuta vraca i ukoliko je regresija uspela kamen kao simbol svesti biva svetliji,
Cistiji, lepsi. | pored toga sto se klijent navodi da mentalno gasi svetla na svom fizic¢kom telu
tokom cele terapije osoba je budna, ima mogucnost racionalnog razmisljanja, nesto
umanjenu i moze voljno u svakom trenutku prekinuti terapiju. Tokom terapije oseca se kao u
nekoj vrsti sna vidja slike koje uobli€avaju jednu pricu . | pored budnog stanja emocije mogu
biti vrlo jake i zato je stru¢nost terapeuta od presudne vaznosti za dobro sprovedenu terapiju.
Stru¢nost se ogleda u tome da terapeut ne navodi klijenta na slike koje treba da dozivi a da
ujedno dovede do preZivljavanja onoga $to je duboko pohranjeno u klijentu i u realnomi

Zivotu uzrokuje probleme u ma kom segmentu Zivota. Ako se samo dopre do sec¢anja bez
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emotivnog prezivljavanja nece se aktivirati pozitivha promena li¢nosti ukoliko nisu uklju¢ena
emotivna secanja.Klijent tokom terapije sve odgovore dobija od svoj Viseg Ja sto moze biti
bilo Sta i bilo ko sa kim ¢e komunicirati tokom terapije. Cesto se postavlja pitanje maste,
retko u regresiji vidite ono §to bi ste Zeleli u realnom Zivotu, ¢ak i da dopire sa domena maste
tehnika uspeva jer u realnom svetu konkretan problem se gubi, tako da samo pitanje maste i
same istinitosti odnosno realnog postojanja prethodnih Zivota, nehipnoti¢ka regresija kao
oblik psihoterapije na razmatra vec je njen cilj i domen u tome da se u vrlo kratkom vremenu
moze doci do reSenja realnih problema.POZITIVNI EFEKTI Pozitivni efekti su vrlo brzi i lako
proverljivi u realnom svetu.Zivot dobija novi smisao i u mnogim situacijama par sati ove

terapije lako mozZe da zameni nekoliko godina psihoterapije.

Olivera Turc¢inov

22.RE I K

Sta je Reiki?

Reiki je sistem holistiCkog le€enja i suptilna energija koja se primenjuje polaganjem ruku od
strane obuCenog Reiki terapeuta, ¢ime se ona prenosi na bioelektromagnetno polje
pacijenta. Prema klasifikaciji Nacionalnog centra za komplementarnu i alternativnhu medicinu
pri americkom Nacionalnom institutu za zdravlje (National Institute of Health NIH), Reiki
spada u medicinu biopolja, u koju spadaju sistemi koji koriste suptilna energetska polja u i

oko tela za medicinske ciljeve.

Rasprostranjenost Reiki terapije u svetu

Savremena primena Reikija po€inje 20-tih godina proslog veka u Japanu kada Mikao Usui,
osniva¢ Reikija, formuli8e i prvi uspeSno primenjuje i poduava ovaj sistem prirodnog
leCenja. Naslednik Usuija, Chujiro Hayashi otvara prvu Reiki kliniku u Tokiju i uspostavlja
saradnju sa zvani¢nom medicinom.

Posle drugog svetskog rata Reiki se prosirio po celom svetu i danas je, osim u Japanu i
drugim zemljama Dalekog Istoka, najrasprostranjeniji u Sjedinjenim Drzavama, Kanadi,
skoro svim evropskim zemljama, Juznoj Americi i Australiji. Sirom sveta postoje mnoge Reiki

organizacije i udruzenja Reiki terapeuta i instruktora.

Naucéna istrazivanja i prihvacenost Reikija u medicini
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Istrazivanja sprovedena poslednjih 20-tak godina potvrduju efikasnost primene Reikija kod
mnogih bolesti kao i kod opsteg poboljSanja fizickog i psihiCkog stanja pacijenata. U
zemljama u kojima je Reiki rasprostranjen, veliki broj lekara i ostalog medicinskog osoblja
koristi Reiki kao komplementarnu metodu le€enja. Na primer, Reiki je uvrS§ten u program
nastave Skole za medicinske sestre Yale univerziteta. Primena Reikija u bolnicama i
klinikkama najviSe je zastupliena u Sjedinjenim Drzavama, dok je u Evropi ona prisutna

uglavnom u Velikoj Britaniji.

Pravna regulativa

U Madarskoj je 1997. godine doneta uredba o alternativnoj medicini u kojoj je Reiki posebno
naveden u okviru specijalizacije za bioenergetsko leCenje.

U zemljama Evropske Unije primena Reikija je slobodna i ne podleZze zakonskoj regulativi.

U nekoliko americkih drzava (npr. Kaliforniji) Reiki terapeuti su izuzeti od obaveze da

istovremeno budu i zdravstveni radnici.

Nacin dejstva

Postoji vise nauénih hipoteza o mehanizmu dejstva Reikija, mada jedinstvena teorija jo$
uvek nije usaglasena. Modeli u bioelektromagnetizmu, kvantnoj mehanici i teoriji
superstringova ukazuju na postojanje suptilnih bioelektromagnetnih vibracija koje €ine deo
realnosti i koje mogu imati znac¢ajnu ulogu u fizioloSkim procesima.

Vibracije koje se tokom tretmana prenose dovode do rebalansa biopolja i nastanka
pulsirajuceg elektromagnetnog polja koje indukuje biostrujne tokove u tkivu uzrokujuéi na
¢elijskom nivou niz kaskadnih reakcija od povrsine celije sve do nivoa DNK. Druga hipoteza
se ti¢e efekta amplifikacije, po kojem polje slabog intenziteta mozZze da proizvede velike
efekte (npr. poznato je da jedan foton elektromagnetne energije moze izazvati celijski
odgovor). Polje Reiki energije indukuje bioelektromagnetne tokove unutar ¢elija i tkiva i time

pojaCava sposobnosti organizma za samoleCenje i otpornost prema stresu.

Pozitivni efekti

Reiki se moze primenjivati i kao metoda za opste poboljSanje psihofizickog zdravlja i kao
komplementarna metoda leCenja svim metodama klasi¢ne i alternativne medicine. Od

mnogobrojnih pozitivnih efekata, najpoznatiji su:

- smanjenje napetosti, stresa, opste psihofizicko opustanje
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- povecanje samoisceljujuéih sposobnosti organizma

- smanjenje bola

- pruzanje pomoci pacijentu prilikom pripreme za operaciju i skraéenje i olakSanje
postoperativhog oporavka

- jaCanje imunog sistema

- poboljsavanije fizioloskih procesa u organizmu (npr. krvnog pritiska i rada srca)

- smanjenje psihosomatskih problema

IstraZivanja potvrduju rezultate primene Reikija i u sluaju veoma teskih bolesti i stanja
organizma kao npr. kod multiple skleroze, AIDS-a, raka i drugih.

Reiki se moze primenjivati i kod, sa medicinskog stanovista gledano, potpuno zdravih osoba
radi poboljSanja njihovog pshihofizi¢kog stanja, relaksacije, jatanja imuniteta itd.

Negativni efekti Reiki tretmana nisu poznati.

Ko moze da bude Reiki terapeut?

Reiki terapeut moZe da bude osoba koja je zavrsila barem prvi stepen Reiki seminara kod
ovlas¢enog instruktora. Reiki seminari se sastoje od tri stepena, pri Cemu svaki stepen
odgovara po jednom nivou Reiki energije za koju se bududi terapeut obu¢ava da radi. Tokom
seminara, Reiki instruktor osposobljava u€esnike za rad sa Reiki energijom na nivou Kkoji
odgovara stepenu seminara i prenosi teoretska i praktiha znanja potrebna za njenu

primenu.

Reference:
Internet
Navedeni site-ovi sadrze najnovija naucna istraZivanja na polju medicinske primene Reikija:

http://nccam.nih.gov/health/reiki/
http://nccam.nih.gov/health/backgrounds/energymed.htm
http://www.reikiinhospitals.htm
http://www.reiki.org/reikinews/research.html
http://reikiinmedicine.org/
http://www.magma.ca/~peterz/links.htm
http://www.reiki-research.co.uk/
http://www.algonet.se/~anki-p/reiki-research.html

http://www .terra.es/personal5/teramaireiki/reiki_research.html
http://www.wholeness.com.hk/e-reiki.htm
http://nursing.yale.edu/News/Press/reiki.htm
http://www.thehealingpages.com/Articles/main.html
http://www.reikiresearchfoundation.org/msstudies.htm
http://www.reikithehealingpath.com/Scientific_%20Research.htm
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Clanci

Ova dva &lanka pruZaju najsveobuhvatniji pregled poloZaja Reikija u savremenoj medicini sa
teoretskog i praktiCnog stanovista:

1. Science and the Human Energy Field, James L. Oschman, Ph.D. interviewed by
William Lee Rand, Reiki News Magazin (www.reiki.org)

2. Reiki — Review of a Biofield Therapy History, Theory, Practice and Research, Pamela
Miles and Gala True, Ph.D. Alternative Therapies, mar/apr 2003, vol. 9, no. 2

Clanci sa PubMed (http://www.pubmedcentral.nih.gov/)
SiniSa Kruska
23. SEGMENTNA TERAPIJA

Segmentna terapija se ubraja u alternativhe medicinske terapije, iako su njenoj pojavi
doprinela saznanja do kojih se doslo u oficijelnoj medicini. Objasnjenje njenih terapeutskih
procedura i efekata zasnovano je na fenomenu projektovanog bola, koji je uo€en krajem 19.
veka, a ima verifikovano neuroloSko objasnjenje. Po nacinu zasnivanja terapijskih
procedura, segmentna terapija je nesumnjivo medicinska terapija, ali s obzirom na karakter
apliciranih terapijskih sredstava ona divergira na dve terapije, od kojih se jedna, kako ¢e

kasnije biti objasnjeno, moze nazvati alternativnom medicinskom terapijom.

Segmentna terapija se obavlja tretmanom tzv. Headovih zona, tj. dermotoma na kojima se
manifestuje fenomen projektovanog bola. Kako postoji korespondencija izmedu Headovih
zona i unutradnjih somatskih struktura, to se delovanje na datu unutrasnju somatsku
strukturu obavlja terapijskim tretmanom na korespondentnoj Headovoj zoni. Headove zone i
odgovarajuée korespondentne unutradnje somatske strukture se identifukuju empirijskim
putem i sistematizovane su u atlasima, koji su nuzno pomoc¢no sredstvo kod primene
segmentne terapije, jer pored navedenog sadrze i terapeutska sredstva koja treba aplicirati

kod tretmana pojedinih zona.

Intenzitet projektovanog bola, koji se na manifestuje na korespondentnoj Headovoj zoni,
indikator je efikasnosti terapijskog tretmana i izabranih terapeutskih sredstava. Medutim,
korespondencija unutrasnja somatska struktura — Headova zona ne znaci nuzno
manifestovanje disfunkcije somatske strukture u vidu projektovanog bola na Headovoj zoni,
odnosno pojava projektovanog bola nije jedina indikacija za primenu segmentne terapije.
Nezavisno od toga da li je fenomen projektovanog bola negde manifestovan ili nije,
segmentna terapija se moZe primeniti za regulaciju disfunkcija svake unutradnje somatske

strukture za koju postoji empirijski ustanovljena korespondentna Headova zona.
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Kada se projektovani bol jasno manifestuje, segmentna terapija se primenjuje bar dok na
korespondentnoj i tretiranoj Headovoj zoni postoji projektovani bol, ali je u vecini slu¢ajeva
preporucljivo da se sa terapijom nastavi i nakon prestanka tog bola. U stvari, jedini
medicinski opravdan kriterijum za procenu trajanja terapije i njenih rezultata su rezultati

medicinskih pretraga, koje se obavljaju u odgovaraju¢im medicinskim ustanovama.

Iz prethodnog sledi da je terapijska procedura kod segmentne terapije jednoznacno
definisana, jer se uvek deluje na korespondentnu Headovu zonu. Medutim, to se ne moze
redi i za terapijska sredstva koja se u terapiji koriste, pa se s obzirom na ovo mogu izdvojiti

dve vrste segmentne terapije:

Medicinski zasnovana segmentna terapija, koja se primenjuje u medicinskim ustanovama,
koristi medicinski verifikovana terapijska sredstva. To su medikamenti, najée$ée analgetici ali
i drugi medikamenti, koji se injektiraju u potkoZne depoe u korespondentnoj Headovu zonu,
ili se povrsinski apliciraju specijalnim medicinskim flasterima, ¢ime se omogucéava njihova

postepena apsorpcija.

Alternativna segmentna terapija koristi razliite medicinski nepotpuno verifikovane postupke
stimulacije Headovih zona, ¢ime se posredno deluje na korespondentne unutrasnje
somatske strukture. NajceSce se Koristi stimulacija permanentnim magnetima, zatim
elektrostimulacija, stimulacija laserima male snage, termostimulacija (grejanjem), ventuze,

masaza, akupresura, stimulacija akupunkturnim iglama itd.

Ljubo Ristovski

24. STRUKTURALNE TERAPIJE

Danas postoji zna¢ajna podrSka od strane zvaniCne medicinske nauke za primenu
savremenih manuelnih oblika le€enja u mnogim neuro-muskulo-skeletnim poremecajima, iza
kojih stoji naruSenje strukturno-funkcionalne ravnoteze. Bolni sindromi poput: bola u ledima i
vratu, diskopatije, glavobolje, razne neuralgije, degenerativna obolenja kicme, kao | povrede
koje ne zahtevaju urgentnu hirurSku intervenciju, mogu biti uspesno tretirane fizickim ili
manuelnim tretmanima, bilo da su oni koris¢eni kao osnovni ili dopunski oblik leCenja,
samostalno ili u okviru fizioterapije, neurologije ili ortopedije.

Svetska zdravstvena organizacija (WHO) priznaje: Hiropraktiku, Osteopatiju i
Manuelnu medicinu kao zvani¢ne manipulativhe metode strukturalne terapije. One se danas
primenjuju u preko 80 zemalja sveta, od strane kvalifikovanih struénjaka (Doktora

Hiropraktike, Osteopatije i Manuelne medicine), koji su svi zavrSili najmanje cetvorogodis$nje
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akademsko Skolovanje i poloZili struCne ispite koji im daju pravo na praksu u medunarodnim
okvirima.

Hiropraktika i Osteopatija su nastale u Americi, u gotovo isto vreme (oko 1890
godine), kao osobeni ne medikamentozni oblici manipulativnog medicinskog le¢enja.
Manuelna medicina ima svoje korene u tradicionalnim (narodnim) medicinama razlicitih
zemalja, no predstavlja oblik subspecijalizacije za doktore fizikalne medicine, neurologe i
ortopedije u Rusiji.

Ova tri oblika strukturalne terapije su u osnovi vrlo sli€na i mogli bi se lako podvesti
pod jedan, da nema izri€ite Zelje za njihovim razlikovanjem. Sva tri se baziraju na istim
filozofskim principima: celovitosti (holizma), i vitalizma (kao urodenoj sposobnosti tela da
izleCi samog sebe), kada je ono bez mehanickih i neuroloSkih prepreka u svojem
funkcionisanju. Narusene funkcije nervnog sistema (koje je osnovni predmet interesovanja
Hiropraktike) ili cirkulacije (nasta se vise usmerava Osteopatija) je naj¢eSée prouzrokovano
izmestanjem structure — kosti izvan svog mesta. Znacdi nepravilan polozaj kosti je polazana
tatka za narusavanje funkcije i time vodi nastanku mnogih patoloskih stanja.

Sve ove metode koriste klasi¢an medicinski pregled i oblike strukturno-funkcionalne
dijagnostike neuro-skeletno-misi¢nih problema. Rentgenski snimak ili MRl se smatraju
standardinim delom pregleda, zbog vaznosti isklju¢enja mogucih kongenitalnih anomalija,
zapaljenskih ili malignih promena koje predstavljaju kontraindikaciju za korekciju.

Manuelni pregled i korekcija, kao osobenost ovog pristupa leCenju, se posebno
izuCavaju i treniraju. lako izvesne razlike postoje u tehnikama korekcije, osnovni principi
korekcije su da ona bude potpuno bezopasna za pacijenta, sto znaci da se uz Sto vecu
specificnost i preciznost primenjuje $to manja fiziCka sila. Pored same korekcije, veliki
znacaj se pridaje i rehabilitativnim veZzbama kao i radu na preventivi, kroz pravilnu edukaciju
u vezi pravilnog drzanja tela i stvaranju zdravih Zivotnih navika.

Nacin delovanja i pozitivni efekti ovih manuelnih metoda ogledali bi se u:
uspostavljanju pravilnog strukturnog odnosa kostanih delova, uklanjanju misi¢cnog spazma,
stimulaciji toka telesnih te¢nosti (krvi, limfe i sinovijalne te€nosti) i balansiranju (sinhronizaciji)
proprioreceptorske funkcije, €ime se ubrzava proces oporavka.

Strukturalne terapije koje su se intezivno razvijale u poslednjih sto godina danas
zauzimaju znac¢ajno mesto u integralnom sistemu zdravstvene zastite svuda u svetu. One su
dokazale svoju klini¢ku efikasnost kao i nizu cenu kostanja i s pravom zauzimaju svoje mesto
pored ustaljenih medikamentoznih | hirudkih oblika leCenja kad su koStano-skeletni

poremecaji u pitanju.

Petar Dini¢
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25. SU bOK TERAPIJA

Autor Su Dok terapije je naucnik i filosof iz Juzne Koreje, prof. Park Jae Woo,
rodjen1942 god. Diplomirao je na Seulskom Nacionalnom Univerzitetu 1968. god.

Njegov istrazivacki rad, vezan za autorsku metodu Su Dok, trajao je sve do 1987.,
gde je nakon velikog broja klinickih ispitivanja koja je sprovodio u zdravstvenim ustanovama
u Koreji kako li¢no tako i uz u¢esScée svojih saradnika, registrovao ovaj metod pod nazivom Su
Jok akupunktura u Seulu, u Juznoj Koreji.

Kasnijim istrazivanjem i klinickim potvrdama Su Pok-a, autor je shvatio da ovako
vredna terapija, ¢ak ni u nazivu, ne zasluZzuje da bude ograni¢ena bilo kojom metodom koja
se za njeno sprovodjenje koristi, pa samim tim ni akupunkturom. Zato je naziv svog patenta
prof. Park preinacio u Su Jok terapija.

Prof. Park Jae Woo, sada se nalazi na funkcijama Predsednika Medjunarodne Su Jok
Therapy Asocijacije, zatim Medjunarodne asocijacije Spiralnih pokreta, Predsednik je
korejskog Su Jok akupunkturnog instituta u Seulu. Osnivac je Prvog Onnuri koledZa u Alma
Ati (Kazakhstan) i Su Jok akupunkturne akademije u Moskvi(Rusija), kao i nekoliko fondacija.

Titula Akademika medjunarodnog ranga mu je dodeljena u Medjunarodnoj Akademiji
nauka u Minhenu 1998 god. PocCasni je doktor nauka na Physical Education University
(St.Petersburg, Rusija), zatim Honorary Professor at Kyrgystan State Medical University,
Visiting Professor at Physicians Retraining Institute of Kazakhstan State Medical University.
Predsednik je izdavacke kompanije O-Heng i izdavac lista “Svet Sake i stopala”.

Kroz svoj nauéno-istrazivacki rad, pored Su Dok™ terapije, prof Park Jae Woo razvio
je joS nekoliko proverenih terapijskoh metoda kao $to su Troizvornosna akupunktura™, Twist
terapija™, Smile Yoga™ i druge.

Svaka od njih pojedinacno ukjucujuci i Su Pok terapiju, namenjena je kako opstoj
populaciji u cilju samostalnog sprovodjenja jednostavnih, efikasnih, bezmedikamentoznih, sa
niskim troSkovima u primeni, i apsolutno bez Stetnih efekata, dijagnosti¢ko-terapijskih
postupaka uspesnog staranja o sopstvenom zdravlju ali je namenjena i stru¢noj javnosti.

ZEMLJE U KOJIMA SE Su Dok(Su Jok) TERAPIJA IZUCAVA | PRIMEN UJE

U cilju razvoja obrazovanja iz oblasti Su Bok terapije, prof.Park Jae Woo je osnovao :

e 1987. u Juznoj Koreji (Seul ) - INTERNATIONAL SU JOK INSTITUT,

e 1991.u Rusiji (Moskva) - Medjunarodna Su Jok Akademija, Stanci¢ima kod
Cacka u

e 1993. po odobrenju autora Su Jok terapije, prof.Vera Djordjevi¢ je osnovala
Balkan Su Jok Therapy Center(FI1.9216/93, privredni Sud Kraljevo, SR
Jugoslavija. Osnovna delatnost je edukacija i primena Onnuri Su Jok terapije),

koji radi po Programu Medjunarodne Su Jok Akademije iz Moskve i
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edukovanim polaznicima na svakom od nivoa edukacije izdaje odgovarajuci
certfikat Medjunarodne Su Jok Akademije iz Moskve.

e 1993. u Indiji (Madras) SU JOK ACADEMY OF INDIA

e 1999.u Kazakstanu (Alma Ata) INTERNATIONAL ONNURI (SU JOK)
COLLEGE

¢ Na Kipru je 2001.god.osnovan CYPRUS SU JOK CENTAR

U mnogim zemljama sveta su otvarane individualne Skole Su Pok i njihovo postojanje
se moze lako pronaci na bilo kom od internet pretrazivaCa. Broj adresa se ve¢ moze izraziti i
sa par stotina hiljada.

U siromadnim zemljama se zbog uslova, bolesti jako brzo razvijaju. Njih je jedino
moguce kontrolisati efikasnim, jeftinim, ne medikamentoznim i bez Stetnih efekata
metodama, koje su zbog logike u sebi lake za ucCenje Cak i od strane medicinski ne
edukovanih lica.

Zahvaljujuéi uspesnoj primeni Su Dok terapije u vreme nuklearne katastrofe u
Cernobilu, po odobrenju Ministarstva zdravlja Ukrajine, otvorene su klinike u svim veéim
gradovima njihove zemlje.

Bazirano na rezultatima u primeni, edukovanje se pocelo ubrzano sprovoditi po
zajednickom Programu u: Grékoj, Bugarskoj, Nemackoj, SR Jugoslaviji (u svakoj od
republika pojedinacno: Srbiji, Sloveniji, Hrvatskoj, Republici Srpskoj, Crnoj Gori i Makedoniji),
Litvaniji, Latviji, Ce$koj Republici, Rumuniji, Spaniji, Portugaliji, Holandiji, Belgiji, Francuskoj,
Engleskoj, Nepalu, Kazakhstanu, Uzbekistanu, Belarusiji, Ukrajini, Moldovi, Cileu, Argentini,
USA, Kanadi, Australiji, Juznoj Africi, Sri Lanki, Estoniji, Poljskoj, évajcarskoj, Malziji, Indiji,
Pakistanu i Meksiku. U velikom broju zemalja su odrZani promotivni seminari.

OBRAZOVANUJE IZ OBLASTI Su Dok (Su Jok) TERAPIJE KOD NAS | U SVETU

Za uspesdno sprovodjenje dijagnosti¢ko-terapijskog metoda - Su Dok terapije, za bilo
koji obim primene potrebni su: Duh terapeuta, znanje, instrumenti i literatura. Instrument za
sprovodjenje terapije za odredjeno poremeceno energetsko stanje Coveka je uvek
prevashodno u skladu sa potrebom, potom moguc¢noS¢u izbora instrumenta i afinitetom
terapeuta odnosno klijenta

Duh terapeuta pored toga $to se nasledjuje ili radja, moguée ga je i obrazovati.

Znanje za primenu Su Dok terapije moguce je stedi:

e samoobrazovanjem kroz literaturu,
e pohadjanjem predavanja za opStu populaciju i
e obrazovanjem po zvanicnom Programu za edukaciju

Standardni Program edukacije Medjunarodne Su Jok Akademije iz Moskve, po

odobrenju autora metode, sastoji se od 16 ciklusa po 48 sati kontaktne nastave i za svaki od

njih se posle zavrdetka obuke izdaje odgovaraju¢i Medjunarodni Certifikat. Svaki zavreni
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ciklus predstavlja funkcionalnu, prakti¢no primenjivu celinu.Jedini limitirajuci faktor je da se
ciklusi moraju pohadjati po programskom redosledu. Vremenska distanca u obrazovanju
izmedju ciklusa nije od bitnog uticaja.

Od 2005. godine, autor Su Dok terapije, kako bi uveo kontrolu kvaliteta obrazovanja,
uveo je izdavanje International QUALIFICATION CERTIFICATE koji su, vezano za nivo i broj
njihovog pohadjanja, kategorisani u &etiri nivoa.

O svakom ucesniku u obuci iz Su Dok terapije sa teritorije bivSe SR Jugoslavije, u
Balkan Su Jok Therapy Centeru postoji evidencija za period od osnivanja Centra pa do
danas. Evidencija sadrZi precizne podatke o svakom pohadjanju seminara o mestu i
vremenu odrZzavanja seminara, predavacu koji je vodio seminar i broj Medjunarodnog
certifikata izdatog tom prilikom.

Instrumenti za Su Pok terapiju su jednostavni, po ceni pristupacni, mahom trajni a oni
koji su potrosni veoma su jeftini.

Literatura Su Dok je bogata kako tematskim opusom tako i filosofskim pristupom
autora Park Jae Woo-a u preko 30 naslova (14 su prevedena na srpski jezik),zatim 17
brojeva specijalizovanog Magazina ONNURU Su Jok Medicina rus/eng sa po 80 do 100
strana u izdanju Su Jok Akademije iz Moskve, nekoliko tomova sabranih objavljenih rezultata
Klini¢kih ispitivanja.

PRINCIP DELOVANJA Su Dok(Su Jok) terapije

Su Dok terapija je dijagnostic¢ko-terapijski metod koji kao polje svog delovanja koristi
Saku-Su odnosno stopalo-Dok (na korejskom jeziku). Da bi se preko Saka ili stopala, kao
daljinskog upravlja¢a, delovalo na telo, uslov je da mora da postoji medjusobna fizicka
sli€nost.

Princip uo€avanja te ekstremne slicnosti se moze shvatiti ve¢ nakon veoma kratke
prezentacije. Zbog analogije koja potvrdjuje slicnost dva sistema iste celine, praktiCar sa
lako¢om pronalazi pravo korespondentno mesto na kome dijagnostikuje tj. potvrdjuje
prisustva korespondentne reaktivne loptice na mestu koje korespondira oboleloj regiji.
Stimulacijom te loptice vrsi inverzni postupak u odnosu na nastanak te loptice i njenom
destrukcijom proizvodi signal koji mikro energetskim delovanjem dovodi do veoma snaznih
efekata koji su samoreguliSu¢eg karaktera. Kako se ljudsko telo sastoji ne samo od fizi¢kog,
ve¢ i od energetskog i duhovnog tela, to se za svako od njih, na Saci-Su odnosno stopalu-
Jok, moze konstatovati status. Korigovanje bilo kog stanja koje nije harmoniéno ma o kom
nivou da se radi: fizickom, energetskom, emocionalnom ili nivou mentalnih razloga, vrsi se
na Saci odnosno stopalu. U tu svrhu se koriste instrumenati kao $to su: razli¢iti magneti, Su
Jok laser, razne semenke biljaka, Su Jok iglice itd. Zbog fiziologije nastanka i nestanka
korespondentnih loptica ovom metodom nije moguce niti maskirati postoje¢i problem niti u

organizmu stvoriti novi.
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Dijagnostiku je moguce izvrSiti i drugim Su Dok metodama zasnovanim na teorijama
autora prof. Park Jae Woo-a kao $to su : 6Ki, Osam izvornosti, Homo-Hetero, Troizvornosna
teorija, Teorija Spiralnih meridijana, ali i na drugim principima dijagnostikovanja nasledjenih
od drevnih civilizacija.

Povoljni efekti

Su Dok terapija je sinteza prirodnih metoda le¢enja, zasnovanih na odredenim
filozofskim principima, a deo njih svaki Covek mozZe uspedno da upotrebi za samoizle€enje,
delujuci na Sake i stopala. Ovaj metod mogu da koriste svi ljudi na planeti za pruzanje prve
medicinske pomodi. Sigurno da ¢e Sirenje ove metode imati vaznu ulogu u izgradnji zdravog
drustva.

Su Pok terapija podrazumeva metode prevencije, dijagnostike, lecenja i rehabilitacije,
koje se potpuno razlikuju od istih metoda konvencionalne medicine. One za osnovu imaju
veSemilenijumsku tradiciju 1 najsavremenija otkria u mnogim naucnim disciplinama
(multidisciplinarnost).

Glavne karakteristike Su Dok terapije su.

Viskoka efikasnost,

Neskodljivost primene,

Univerzalnost metode,

Pristupacnost metode za svakog Coveka,

Jednostavna primena.

Ideja vodilja profesora Parka u njegovom nau¢nom radu je viSe nego jednostavna a
opet tako plemenita i uzviSena. On polazi od ve¢ne zelje svakog Coveka, da svoj zivot prozivi
u stanju potpunog zdravlja. Znaci, ovom svetu je potrebna jednostavna, neskodljiva metoda,
koja ne zahteva velika finansijska ulaganja a koja daje pozitivne rezultate. Tako profesor
Park, u Su Dok sistemu, vidi dva nivoa znanja: za ljude koji nemaju medicinsko obrazovanije i
za medicinske radnike koji bi terapijske moguc¢nosti ove metode koristili znatno temeljnije.
Praktiéno to znaci sledeée: ovladavsi Su Dok metodom, ljudi bez struénog medicinskog
znanja uspevali bi sebi i svojim najblizima da pruze potrebnu pomoé¢. Na ovaj nacin bili bi
liSeni mnogobrojnih nelagodnosti, strahova, iS€ekivanja i viSeCasovnih sedenja po
Cekaonicama. S druge strane drZavni organi i sistemi zdravstvene zastite uspevali bi da
udtede mnogo i vremena i novca. Na ovaj nadi, lekari bi se s mnogo viSe paznje posvecivali

tezim pacijentima.

Vera Pordevic¢

26. SVETLOSNA TERAPIJA
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Prakticno, sve drevne civilizacije su imale znanje o vaznosti svetla za zdravlje. Terapeutsko
suncanje su praktikovali Asirci, Vavilonci | stari Egip¢ani. Grcki grad Heliopolis, odnosno
Grad Sunca, bio je poznat po svojim isceljujuéim hramovima | svetlosnim sobama gde su
prozori bili prekriveni narocito bojenim tkaninama, raznih boja, za koje se verovalo da imaju

razne isceljuju¢e modi.

U skorija vremena Augustus Pleasanton koji je, 1876. godine Koristio plavu svetlost kako bi
stimulisao nervni sistem nasao je da je taj postupak uspeSan za le€enje niza bolesti,
natrocito onih koje su praéene bolom. Par godina kasnije, 1878, Edvin Babit je publikovao
“Principe svetla | boje”. On je razvio i takozvani hromodisk za le€enje pacijenata specificnim
bojama, kao | Suncane eliksire napravljene puitem zdraenja vode sun€anom svetlos¢u, uz
koriS¢enje posebnih filtera. On je ustabovio da senzitizovana voda ima posebna isceljujuc¢a

svojstva. Sliéne solarne tinkture se proizvode | danas | koriste ih terapeuti koji le€e bojom.

Krajem XIX veka otkriveno je da ultravioletno zraCenje ima snazno anti bakterijsko dejstvo. A
1903 Nilsu Finsenu je dodeljena Nobelova nagrada za le€enje tuberkuloze koze
ultravioletnim zra¢enjem. 1920, DinSah Gaiali, posle 23 godine briZljivog nau¢nog
istrazivanja, razvio je sistem isceljivanja koji je nasvao Spektro-Hrom. Ovaj sistem je bio
zasnovan na odnosu izmedu boja | odgovarajuéih delova tela. Prema recina DR Kejt
Bakldvin: “Posle 37 godina prakse medicine | hirurgije mogu da zaklju¢im da mogu da
dobijem brze | tacnije rezultate sa bojama nego sa bilo kojim drugim metodom, | uz to sa
manje tegoba za pacijenta”. Sledeci terapeut bojama, Harry Riley Spitler, je tokom 1920-zih |
1930-tih tedZio da le€i preko o€iju | razvio je principe sintonike (od reci “syntony — dovesti u
ravnotezu) u okviru koje je svetlo koriS¢eno dase uspostavi ravnoteza simpatickog |
parasimpati¢kog nervnog sistema.Njegov Koledz Sintoni¢ke optometrije je danas jedan od

prvih kada se radi o razvoju fototerapije.

Terapija pomocu sunca (helioterapija) je bila veoma popularna u Evropi do kansih tridesetih
proslog veka, narocito u le€enju pacijenata sa tuberkulozom. U isto vreme, u londonskoj
bolnici Caring Kros “kori$éene su “sunéane lampe” za legenje anemije, varikoznih vena,
sr¢anih poremecaja, kao | degenerativnih poremecaja. Potpm je Emit Not razvio “masinu za
termoiradijaciju”. On je ustanovio da zdraenje samo 50 do 100 cc krvi ultravioletnom
svetloS¢u | ubacivanjem te krvi natrak u krvotok, moZze dovesti do dramati¢nih poboljSanja u
leCenju puerperalne sepse, peritonitisa, encefalitisa, polia | herpeksa simpleksa. Sredinom
1940-tih godina oko 80.000 pacijenata je bilo leCeno na taj nacin uz uspeh koji jeiznosio 50
do 80%.
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Posle visegodiSnjeg perioda u kome su suvereno viadali antibiotici, pojavio se Dzon Ot,
bankar, koji je baveci se ekologijom svetlosti kao hobijem, utvrdio da svetlosni zraci razliCite
talasne duzine na specifican nacin uti¢u na funkciju ¢elija | kod biljaka | kod zivotinja. On je
skovao i termin “mal-iluminacija” koji je uporedio sa malnutricijom, ukazavsi da se tom
lodem osvetljenju previse izlazemo tako $to veci deo vremena provodimo pod vestatkom
svetloSu. Ot je doprineo razvoju prve fluorescentne cevi sa punim spektrom svetlosti |
pokazao da kod Skolske dece njeno dejstvo dovodi do boljeg ponasanja | boljeg Skolskog
uspeha. Ovo israZivanje je dalje razvio Fric Holovi¢ koji je ustanovio zna¢ajno povecéanje
hormona stresa (ACTH | kortizol) kod ljudi koji su radili pod veStaCkom fluorescentnom
svetloS¢u (ovo istraZivanje je dovelo do zabrane fluorescentne svetlosti u nemackim
zdravstvenim ustanovama). .U Rusiji je Profesor Kira Samoilova, specijalista za biologiju
Celije tretirala malu koli€inu krvi sa ultraljubi¢astom svetloS¢u, ili sa laserom, oko 10 do 15
minuta | ponovo je unela u krvotok pacijenta. Posto je dosla do iznenadujudih rezultata, ova
metoda je uvedena kod Citavog niza bolesnih stanja od infekcija, opekotina, intoksikacija |
ulkusa, pa do kardiovaskularnih, malignih, auto-imunih | drmatoloskih oboljenja. Posebno je
koriS§¢ena kod detoksikacije narkomana | kod virusnih pneumonija. Sli€¢na hemo-iradijacija

razvijenaje | u Nemacko;.

U Budimpesti je biofizicar Marta Fenjo lecila hiljade pacijenata pSolarizovanom svetloSéu |
pokazala da polarizovana svetlost ima bio-stimulativno | imuno-stimulativno dejstvo, kao | da

se radi o direktnom | merljivom efektu na ¢elijskom nivou.

References
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Ljiljana Golijanin

27. SHIATSU

Shiatsu dolazi iz Japana. To je oblik fizicke manipulacije i nacin razvijanja tela, svesti i duha,

kombinujuci istan€anu intuiciju, razumevanje orjentalne dijagnostike, poloZaja tela i disanje .

lako sam naziv Shiatsu, na Japanskom znaci pritisak prsta, ova metoda podrazumeva

kombinaciju mnogih tehnika, poput istezanja, rad na principu poluge, usmeravanje tezine na
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razliCite delove tela pacijenta , kako bi se postigla bolja harmonija energije, cirkulacije,

fleksibilnost i celovitost.

Zato se sama re€ shiatsu smatra generi¢kim nazivom mnogobrojnih tehnika , koje medjutim
imaju jedan zajedniCki princip, a to je verovanje u postojanje Zivotne vitalne energije, u
Japanu poznatije kao Kl energija, koja posebnim kanalima ili meridijanima tece kroz celo telo
uzajamno povezujuci sve organe, tkiva, kao i psihofiziCke funkcije. Svaki energetski meridijan
je prema teoriji orjentalne medicine povezan sa odgovaraju¢im organom i kontroliSe €itav niz
funkcija u telu. Njegova energija, Ki (ili Qi) se moze “dotaknuti” na posebnim tackama na

meridijanskom toku, koje su u Japanu poznatije kao tsuboi.

Jedinstveni kvalitet Shijatsua je da podsti¢e efikasno uravnotezenje telesne energije, jer se
kompletno razumevanje fenomena zdravlja prema teorijama orjentalne medicine tumaci kao
stanje potpune ravnoteze u toku energije u Covekovom telu , ali i kao harmoniCan odnos
izmedju energija tela i njegovog okruZenja.Samim tim se pojava bolesti i javlja kada dodje do

naru$avanja te ravnoteze.

Shiatsu, kao posebna tehnika energetskog uravnotezenja, svakako moze jako puno pomoci
u reSavanju Citavog niza zdravstvenih tegoba , bilo kao jedna od sastavnih metoda leCenja

kod slozenijih bolesti,ili pak kao metoda izbora kod onih u pocetnoj fazi.

U svakom slucaju, Shiatsu je gotovo idealna metoda za reSavanje velikog broja zdravstvenih
tegova u ogromnoj populaciji “poluzdravih” ljudi, ili jednostavno re¢eno, za spreCavanje

nastajanja bolesti.

Zbog svega toga se Shiatsu ve¢ odavno primenjuje i podu€ava i u zemljama koje su
geografski jako daleko od Japana , kao §to su SAD , Velika Britanija , a poslednjih decenija
sve viSe i u Francuskoj , Nemackoj , Austriji , Italiji , Sloveniji , Hrvatskoj .

Zoran Markovic

28. TAI CHI QUAN
GIMNASTIKA DUGOVECNOSTI

Tai Chi Quan, kao sastavni deo kineske tradicionalne medicine nastao je u Kini kao borilacka

vestina jo$ pre 13. veka, koja se prenosila iz porodice u porodicu kao tajna disciplina. U 19.

veku ova tajna je pocela da se obelodanjuje masama i ubrzo je postala kineska nacionalna
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disciplina. Od 1925.Tai Chi se uvodi u $kole kao ¢as fizitkog vaspitanja, kao neka uprostena
varijanta.

Dolaskom komunizma bile su zatvorene sve Skole borilackih vestina, pa se ova drevna
tradicija sacuvala u originalnom obliku u Hong Kongu, Tajvanu i Singapuru. Krajem 50-tih
Narodna Republika Kina dozvolila je upotrebu ovih disciplina ali samo u zdravstvene i
preventivne svrhe i kao sportsku vestinu. Od pre 15-tak godina dozvoljene su i prakse kao

boriladke vestine.

Tehnika:

Tai Chi Quan se praktikuje prvenstveno kao tehnika za poboljSanje zdravlja i ué¢i se pomocu
kodifikovanih pokreta kombinovanih sa mirnim, dubokim disanjem. Poznatiji jo$ kao
gimnastika dugog Zivota, Tai Chi Quan se bazira na temeljnoj studiji pokreta uskladjenih sa
korektnim sistemom disanja i u€enju naucnih principa koji regulisu fiziolosku funkciju
pokreta.Preporucuje se kao tehnika za individualno zdravlje koja pomaze da se odrzi
elasti¢nost vezivnog tkiva, fiziCka otpornost i emotivna smirenost, odrzava um i telo u

ravnotezi i harmoniji.

Svrha praktikovanja:

U celom svetu milioni ljudi vezbaju Tai Chi kao prirodan put za zdravlje i dugoveénost, moze
se vezbati u svako doba i na svakom mestu i namenjen je svima bez razlike u godinama,
individuano ili u grupi. Ova plemenita vestina §titi um i telo od bolesti, kao preventiva ali
pomaze kod zaustavljanja i leCenja raznih zdravstvenih poremecaja, $to su otkrili i potvrdili
kroz praksu mnoge generacije istrazivaca, lekara i majstora koji se bave ovom disciplinom.
Visok stepen koncentracije koji se postize kroz vezbanje Tai Chi Quana ima pozitivan i
smirujuci efekat na funkcije centralnog nervnog sistema, dovodi do dubokog opustanja i
otklanja negativne posledice stresa ili nekih drugih mentalnih i nervnih bolesti. Disanje
narocito uko€enost leda, $to pokazuje povezanost izmedu fizickog mentalnog i
emocionalnog. Mnogi svetski instituti i medicinske ustanove ispituju delotvorni u¢inak ovih
vezbi na ljudsko zdravlje. U Institutu za fizi¢ku kulturu u Pekingu nakon dugogodisnjeg
istraZivanja o zdravstvenim efektima koji se postizu veZbanjem Tai Chi-ja napravili su EEG
shimak mozdanih talasa najpre u stanju mirovanja, a zatim posle vezbanja Tai chi-ja. U
stanju mirovanja EEG ritam beta mozdanih struja kretao se od 22Hz do 40 Hz. Posle Cetiri
minuta vezbanja EEG e kretao od 10 HZ do 7Hz $to dokazuje da samo osam minuta
vezbanja dovodi um i telo u savrSeno mirno i opusteno stanje, kao u vreme spavanja i
odmora. Testovi u Kineskom nau¢nom institutu u Pekingu pokazali su da se kod starijih ljudi

od 65 — 85 god. koji su bolovali od arteloskleroze, senilnosti, osteoporoze, visokog
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holesterola, deformaciaja zglobova itd., samo posle Sest meseci vezbanja Tai Chi-ja njihovo
stanje popravilo. Tai Chi pozitivno deluje na jacanje kostiju zglobova, pokretljivost tetiva i
miSi¢a, pomaze da krv i hranjivi sastojci stignu u svaki deli¢ tela, regulie rad nervnog
sistema, §to pozitivno deluje na funkcije organa, metabolizam, imunoloski sistem itd. Vezbe
disanja dovode do relaksacije uma i tela, pravilnih funkcija respiracije, probave i cirkulacije.
vezbanjem. Pokreti Tai Chi-ja su lagani, fluidi, prirodni, sinhronizovani sa disanjem, a svaki
pokret je smiSljen tako da aktivira vitalnu energiju, €iji pravilan tok otklanja zastoje i blokade u
cirkulaciji krvi i u kompletnom energetskom sistemu organizma.

Bezbriznost pri izvodenu ovih vezbi ne oZivljava samo fizioloS8ke mehanizme nego doprinosi i
otklanjanju negativnih stanja duha koji Eesto prate hroni¢ne bolesnike.

Pri veZbanju Tai Chi-ja nije potrebna bzrina ni velika fizicka snaga, pa je ova vestina
dostupna svima: starima i mladima, zenama i muskarcima, zdravima i bolesnima.

Vezbanje se preporucuje svima, a naro€ito onima koji dosta svog radnog vremea provode na
nogama ili sedeéi. Sportisti, medicinsko osoblje, prosvetni radici itd., mogu svi naéi koristi u

vezbanju Tai Chi Quana.

Vesna Mladenovic¢

29 TRADICIONALNA (narodna) MEDICINA

Tradicionalna medicina , istinski posmatrano, kao pojam nije ni tradicionalna, niti medicina.
Tradicija je mnogo puta na ovim prostorima prekidana, izloZena raznim uticajima drugih
zdravstvenih kultura i veoma zavisna od mikrolokaliteta, vremena i pojedinaca.

S druge strane, ako medicinu posmatramo kao sistem znanja i iskustava , takav sistem nije
opisan u nadoj tradicionalnoj medicini, pa je ta¢nije tradicionalnu medicinu nazivati narodnim
leCenjem, koje obuhvata stare potvrdene tehnike , ali i nove sa kojima se tek upoznaje.

To ne znaci da nisu u &injeni ogromni napori velikog broja nadih nauénika da se narodno
leCenje etablira, od kojih su najpopularniji Akademik Prof. Dr Jovan Tucakov sa saradnicima,
Dr Risto Gostuski, Prof .Relja V. Kati¢, a ranije Vasa Pelagi¢, Zaharije Orfelin i mnogi drugi
neprouceni autori.

Medutim, izostala je kona¢na savremena procena naseg narodnog blaga, pa i eventualna
standardizovana popularizacija od strane drzavnih institucija, koje su se priklonile
agresivnijim i efikasnijim zapadnim zdravstvenim sistemima.

| kao najvaznije - uspostavljanje veze medicinske dijagnostike i nacina le€enja opste
populacije je tradicionalno neefikasno u ovoj oblasti.

Mozemo zakljuciti da narodno le€enje danas predstavlja jednu fluidnu mesavinu,
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koja se moze prevesti u sistemsko stanje , ako se otklone njeni nedostaci, opasnosti i
neukosti.

Za to je potrebno njeno studiranje i praktikovanje od strane stru¢njaka i profesionalaca uz
osnivanje edukativnog Centra za narodno leCenje.

Srpsko narodno le€enje je u praksi, uglavnom, oralno orijentisano ka kori§¢enju u ishrani,
preventivi i leCenju prirodnih materija iz bliskog okruZenja: hrane, lekovitog bilja i pripravaka,
kao i lekovitih mineralnih voda. Takode je jasna orijentacija ka neinvazivnim

tehnikama, masaze, domace hiropraktike, a u novije vreme i ka drugim neinvazivnim
tehnikama, poput molitve i posete svetim mestima.

Ova rasprostrenjenost je opsta, a efikasnost nedoucena.

lvica Panov
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